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2) Herr Bischoff berichtete:

Liaber eine Arbeit von Dr. Voit: Die thierischenKraft-
ausserungen in ihrem Zusammenhange mit dem
Stoffwechsel.

In der von mir gemeinschaftlich mit Dr. Voit herausgegebenen
Schrift: ,,Die Gesetze der Erndhrung des Fleischfressers‘‘ haben wir die
Beweise geliefert, dass die Umsetzung der stickstoffhaltigen Korpertheile
der Thiere und des Menschen das Produkt ist der Aufeinanderwirkung
der drei Factoren: des Eiweisses des Blutes, des Saunerstoffes und der
Masse der Organe. Gestitzt anf das Gesetz von der Erhaltung der
Kraft, haben wir sodann die Lehre aufgestellt, dass der Umsatz in dem
thierischen Korper die Quelle aller Kraftiusserungen in demselben sei,
und zwar der Umsatz der stickstoflreien Bestandtheile, Fett und Zucker,
die Hauptquelle der thierischen Wiarme, der Umsatz der stickstoffhaltigen
zwar auch dieser Wirmebildung diene, vor allem abher die Quelle der
bei den Bewegungen sich dusscrnden Kraft sei.

Im Anschluss an die bisher allgemein geltenden Ansichten sprachen
wir uns auch dahin aus, dass letzteres auch riicksichtlich der bei den
willkiarlichen Bewegungen verwendeten Kraft gelten werde, in-
dem wir in den Nerven einen weiteren auf die Umsetzung in den stick-
stoffhaltigen Muskeln einwirkenden Factor vermutheten, der, indem er
diese Umsetzung befordere, so zur Entwicklung der bei diesen Beweg-
ungen verwendeten Kraft beitrage. Wir glaubten, dass sich diese ver-
mehrte Umsetzung in den Muskeln zuversichtlich auch in einer ver-
mehrtéen Harnstoffausscheidung aussprechen werde, und hielten diese
Ansicht schon in dér allbekannten Erfahrung und Thatsache, dass ver-
mehrte korperliche Arbeiten ein vermehrtes Nahrungsbediirfniss herbei-
fihren und mehr Nahrung erfordern, fir so wohl begriindet, dass wir in
den Versuchen von Lehmann, Beigel, Hammond, Genth, Mossler u, A.,
welche bei vermehrter korperlicher Bewegung eine vermehrte Harnstoll-
ausscheidung beobachtet haben wollten, nur eine sich von selbst ver-
stethende Bestitigung des zu Erwartenden erblickten, und uns nur wun-
derten, dass diese Harnstoffvermehrung nicht grosser gewesen war.

Dennoch veranlasste uns gerade dieser letztere Umstand die in Rede
stehende Frage durch genauere Versuche zu priifen, in welchen messend
verfahren werden konnte. VYYir liessen desshalb ein Laufrad fiir densel-
ben grossen Hund constrmiren, der mns auch zu unseren fritheren Be-
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obachtungen gedient hatte, und liessen denselben in dem Rade eine
bestimmte Arbeit verrichten, wiahrend zugleich die ganze Ein- und Aus-
gabe des Thieres genau controllirt wurde.

Hier ergab es sich nun zu grosser Ueberraschung, dass, obwohl
die Arbeit des Thieres cine sehr bedeutende war, und iber 150,000
Kgrammeter in 24 Stunden betrug . dennoch die Vermehrung der Harn
stoffausscheidung sowohl, wenn der Hund dabei hungerte, als wenn er
vollkommen ausreichende Fleischnahrung von 1500 Grammen Fleisch tiglich
erhielt, eine kaum merkliche war; ja diese geringe Vermehrung selbst
zeigte sich bei genauerer Betrachtung nur als eine zufillige accidentelle.

Dieses ganz unerwartete und aberraschende Resultat musste za der
Ueberzeugung fithren, dass die bei dieser vermehrten Muskelarbeit des
Thicres verwendete Kraft ans einer anderen Quelle, als ans einer direk-
ten Umsetzung der Muskeln fliesse, und Herr Dr. Voit, der diese Ver-
suche itherhaupt ausgefiithrt hatte, iitbernahm es, derselben weiter nach-
zuforschen , und die Resultate dieser Bemithungen sind es, welche ich
der Classe hier mittheile.

Herr Dr. Voit zeigt zunichst, dass nicht irgend welche in den
Muskeln bei ihrer Thitigkeit bemerkbare oder bemerkte Verinderungen,
wie sie etwa von (. v. Liebig, Du Bois, Helmholtz wahrgenommen wor-
den sind, als Beweise ihrer bei ihrer Thitigkeit vor sich gehenden
chemischen Umsetzung zn betrachten sind, in der etwa die Quelle der
Kraft zu suchen sei. Diese Verinderungen und Vorginge sind nicht die
fir die Muskelaction charakteristischen und nothwendig damit verbun-
denen, sondern nur die anch im Ruhezustand vor sich gehenden Folgen
des Stoffwechsels, welcher sich nur momentan in diesen Fillen ver-
mehrt hat.

Ebenso zeigt Dr. Voit, dass auch von einer Umsetzung der Warme
in Bewegungseffecten in dem thierischen Koérper, wie Mayer und in der
letzten Zeit Hirn nachweisen zu konnen geglaubt haben, keine Rede
sein kann. Dieser Ansicht widerspricht die Unmoglichkeit, ein Thier
mit nur stickstoffreien Wirmebildern am Leben zu erhalten, so wie die
Thatsache, dass jede Umsetzung der Wirme mit Volumenverinderung
begleitet ist, was bekanntlich bei den Muskeln nicht der Fall ist.

Sehen wir uns dann aber in dem Thierkdrper noch nach anderen
Kraftquellen um, welche zu jenen Bewegungseffecten verwendet werden
konnten , so bleibt uns keine andere, als die Ele ktricitidt ubrig.

Durch die ausgezeichneten Untersuchungen von Du Bois ist unum-
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stosslich nachgewiesen worden, dass sich in den Nerven und Muskeln
des lebenden Thierkdrpers bestindig elektrische Strome finden, welche
als von in sich geschlossenen und geladenen Ketten herrithrend zu be-
trachten sind, wahrscheinlich alle bekannien elektrischen Strome an
Intensitat ibertreffen, und aller denkbaren Stromwirkungen im hochsten
Grade fahig sind.

Diese Elektricititsentwicklung in dem thierischen Kérper kann un-
moglich bedeutungslos sein nnd ist viel zu bedeutend und constant, als
dass man sie als einen Nebhenvorgang irgend welcher anderer Veriin-
derungen in Nerven und Muskeln betrachten konnte, wilhrend ihrer
Umsetzung in mechanische Effecte durchaus keine Hindernisse entgegen-
stehen. Erinnert man sich nun noch der ebenfalls durch Du Bois er-
mittelten Thatsache, dass in dem Momente der Zusammenziehung eines
Muskels in ihm und scinem Nerven eine entschiedene Abnahme der in
ihm entwickelten Elektricitit beobachtet wird, die sogenannte negative
Schwanknng eintritt, so kann es wohl keinem weiteren Zweifel unter-
liegen, dass in diesem Augenblicke die in dem Muskel erzeugte Elek-
tricitit zu anderen Zwecken, ndmlich zu der Muskelzusammenzichung
verwendet, und in mechanische Effecte umgesetzt wird.

Nach der Theorie des Herrn Dr. Voit entwickelt sich bei der Er-
nahrung der Nerven und Muskeln durch die Umsetzung ihrer stickstoff-
haltigen Bestandtheile und des Blutes ununterbrochene Elektricitit, durch
welche die, wie Du Bois gezeigt-hat, bipolaren elektrischen Molecule
der Muskeln und Nerven in einer bestimmten Stellung erhalten werden,
in welcher sie eine ungeheuere Anzahl in sich geschlossener elektri-
scher Ketten darstellen. Wie bei einer kiinstlichen in sich geschlossenen
Siule, verzehrt sich die in den Nerven und Muskeln bestindig erzeugte
Elektricitit in sich selbst, oder wird zur Erhaltung der Stellung der
Molecule in derselben verbraucht. Sie ist aber auch ehenfalls, wie bei
einer geschlossenen Saule, nach anssen verwendbar. Jede sogenannte
Erregung bringt eine Schwankung in den elektrischen Stromen hervor,
die sich in einer Bewegung der Materie offenbart, d. h. eine Umsetzung
der Elektricitit in Bewegung veranlasst. In den Nerven tritt diese
Bewegung nicht dusserlich sichtbar hervor; in den Muskeln dagegen
aussert sie sich in der Verkiirzung der Faser, welche mechanische
Effecte hervorbringt. Nerven und Muskel sind in das Verhiltniss zn
einander gesetzt, dass jener Vorgang der Umsetzung in den Nerven
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sich mit grosster Leichtigkeit und Vollkommenheit anf den Muskel
fortsetzt.

Diese in Muskeln und Nerven bestindig erzeugte und vorrithige
Elektricitit kann also begreiflich zu Bewegungen verwendet werden,
ohne dass im Momente ihrer Verwendung eine Umsetzung der stick-
stoffhaltigen Muskel- und Nervensubstanz erforderlich ist. Allein es
ist klar, dass der Verbraunch dieser Elektricitit zu Bewegungen entwe-
der nicht griosser sein darf, als ihre Erzeugung oder dass wenn jene
nicht in gleichem Grade wie ihr Verbrauch erfolgt, die Unmdglichkeit
zu Bewegungen eintritt.

Wird daher ein Mensch oder Thier schlecht oder gar nicht ernihrt,
so ist die Menge der auf Kosten des Umsatzes seiner stickstoffhaltigen
Nerven und Muskeltheile entwickelten Elektricitit nur gering, und also
auch das Mass seiner Bewegungskraft nur gering. Soll er mehr Arbeit
leisten, so muss er besser ernihrt werden, damit auch die Elektricitits-
entwicklung reichlicher erfolgt. Das Mass seiner Arbeitsleistung im
xanzen wird immer abhingig sein von seiner Ernihrung und der
Umsetzung seiner Korper- und Blutbestandtheile und daher auch
parallel gehen mit der Harnstoffbildung und Ausscheidung.

Da aber ein gewisser Vorrath an Elektricitit und daher verwend-
barer Kraft immer vorhanden ist, so kann in der Zeit eine Arbeit
ausgefithrt werden, ohne dass gleichzeitig eine gesteigerte Elektricitiits-
entwicklung und Umsetzung ndéthig ist. Wird dieser Vorrath in der
Zeit verbraucht, ohne dass ein gleichzeitiger gesteigerter Ersatz- erfolgt,
so wird die weitere Arbeit unméoglich, es tritt Ermiidung und Er-
schopfung ein, welche so lange mit der Arbeit anszusetzen nothigt,
bis sich in dem Stoffwechsel die verwendbare Elektricitit wieder er-
setzt hat.

Es kann also Jemand bei schlechter Nahrung doch eine miissige an-
dauernde Arbeit verrichten, wenn das Mass der hiezn erforderlichen
Kraft das Mass der gleichzeitig fortdanernd entwickelten Elektricitit
nicht iiberwiegt. Derselbe schlecht ernihrte Mensch kann auch momen-
tan oder kurze Zeit eine grissere Kraft entwickeln, indem er das Mass
der vorrithigen Elektricitat schnell verbraucht, aber dann tritt Erschopf-
ung ein, bis sich in dem Stoffwechsel wieder neue Elektricitit entwickelt
hat. Genan ebenso verhilt sich anch ein gut genihrter Mensch, nur
dass eben das Mass seiner danernden oder momentanen Kraftentwicklung
itherhaupt ein grosseres ist.
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Das Rithsel der Ermiidung und Erschopfung bei einer Arbeit ist
hiedurch gelost worden, was bei einem direkten Zusammenhange zwi-
schen der zn der Arbeit unmittelbar nothigen Kraftentwicklung und dem
Stoffwechsel unbegreiflich war.

Es steht daher die vorgetragene Theorie eben sowohl mit den alten
Thatsachen der Erfahrung als mit den Ergebnissen sorgfiltiger experi-
menteller Forschung in dem besten Einklange und kann also als wohl-
begriindet erachtet werden. lhre Tragweite ist unzweifelhaft eine he-
deutende. Sie bringt in die seit einem halben Jahrhundert stets fort-
gesetzten und in der neueren Zeit besonders von Du Bois mit so vielem
Erfolge ausgefithrten, und mit Recht hochgeriihmten Forschungen iiber
das elektrische Verhalten der Muskeln und Nerven Licht und Klarheit,
und verschafft uns eine hisher ungeahnte Einsicht iiber die wichtigsten
Yorgiinge im menschlichen und thierischen Korper. Sie zeigt uns, wie
die auf Kosten der Umsetzung der stickstoffThaltigcen Kdorpertheile ent-
wickelte Elektricitit die Quelle der bedeutendsten mechanischen Kraft-
leistungen durch die Muskeln ist, und klirt uns iiber das so dunkle
Verhalten zwischen Muskel und Nerv, und die rithselhaften Actionen
beider auf. -

Je wichtiger und folgenreicher daher von der einen Seite diese
Theorie erscheint, um so wiinschenswerther ist es, dass es moglich wer-
den moge, sie auch in Massbestimmungen zun bestitigen und weiter zu
entwickeln. Dazu aber wiirde es nothwendig sein, dass sowohl das
elektrische Aequivalent des Eiweisses, als auch das mechanische Aequi-
valent der Elektricitit genauer festgestellt wiirden, wozn uns Chemie
und Physik aungenblicklich noch wenige Aussicht gewihren.

3) Herr Buchner berichtete :

Jiber zwei Abhandlungen der HH. Dr. F. Miiller und
Chr. Fabian in Augsburg, die schidliche Wirkung
arsenhaltiger Tapeten und Anstriche in Wohnun-
gen betreffend.

Die HH. Dr. F. Miller, prakt. Arzt und Oberarzt an der Intern-
Abtheilung des Krankenhanses zu Augsburg, und Chr. Fabian,
Assistent am chemischen Laboratorium der polytechnischen Schule eben-
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