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HYGIENE

Von August Wilkelm Forst

MaAx voN PETTENKOFER ALS HYGIENIKER

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts ging von England, das damals schon tiber
eine weit fortgeschrittene Industrie verfiigte, eine hygienische Welle aus, die
sich vorwiegend auf verwaltungstechnische und organisatorische MafBnah-
men beschrinkte. Man errichtete zwar schon neue Wasserleitungen, neue
Kanalisationen, ri3 besonders ungesunde Stadtteile nieder und kontrollierte
Lebensmittel, betrieb jedoch die ganze Hygiene rein empirisch.

MAXx vON PETTENKOFER* (1818-1901; Akademiemitglied 1846), als Medi-
ziner fiir die Beseitigung der Gefihrdung des Menschen durch Umwelts-
einfliisse zustindig, als Apotheker und Chemiker naturwissenschaftlich ge-
schult, versuchte mit exakt wissenschaftlichen Methoden als echter Natur-
forscher an die im Gebiete der Hygiene sich stellenden Fragen heranzugehen.

Die Physiologie hatte ihn gelehrt, das Verhalten des gesunden Organismus
zu ergriinden. Als Mediziner war ihm die Pathologie wohl vertraut. Die Un-
gewiBheit der Grenze zwischen ,,gesund‘‘ und ,,nicht mehr gesund* stand
ihm vor Augen. Mehr noch bewegte ihn die Frage nach der Kausalitit fiir
die Beeintrichtigung der Gesundheit, insbesondere soweit sie exogener Na-
tur war. Welches sind die optimalen Lebensbedingungen und wie lassen sich
diese schaffen und aufrechterhalten ?

Die Beschiftigung mit diesen Fragen ist die Aufgabe der Hygiene. Sie
ist eng verbunden mit den Aufgaben der Physiologie. Pettenkofer gedachte
sie mit den gleichen Methoden zu beantworten, auf die der Physiologe sich
stiitzt, also in erster Linie mit dem Experiment.

Auch bei voller Wiirdigung aller tbrigen wissenschaftlichen Leistungen
Pettenkofers ist es als sein groBtes Verdienst herauszustellen, daB er die
Hygiene als experimentelle Wissenschaft begriindet hat

Im Sommersemester 1853 las er zum erstenmal {iber diitetisch-physiolo-
gische Chemie. Es war eine chemisch orientierte Hygiene-Vorlesung iiber
Luft, Wasser, Kleidung, Wohnung, Nahrungsmittel und Baumaterialien.

Hinzu kamen Vorlesungen iiber Gesundheitspflege und Medizinalpolizei
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Vom Sommersemester 1865 an lautete die Ankiindigung der umfassenden
Vorlesung: ,,Vortrige uber Hygiene®.

Im Jahre 1854 wurde er als Naturforscher vor eine bedeutende hygienische
Aufgabe gestellt. Wie bei KISSKALT zu lesen ist, erwartete Miinchen fiir die
1854 stattfindende Industrieausstellung die zahlreichen Géste mit Bangen
wegen der Choleragefahr. Der erste Fall kam am 23. Juli vor, gerade beim
Portier der Ausstellung. Eine Panik stand bevor, alles versuchte die Stadt zu
verlassen. Der 36jihrige Pettenkofer, schon 1849 an der Untersuchung der
Cholera in Niirnberg beteiligt, seit 17. April 1849 Mitglied des Obermedi-
zinalausschusses, der sich mit der Bekiampfung der Cholera zu befassen
hatte, war zur wichtigsten Personlichkeit in diesem Gremium geworden. Bei
seinen eingehend betriebenen Studien erkrankte er selbst als einer der ersten
an Cholera, nach ihm seine K6chin, die daran starb, und seine Tochter Anna,
die wieder genas. Pettenkofer bemiihte sich zunichst sehr eindringlich um
den gesamten Aspekt dieser verheerenden Seuche. So registrierte er nach
persénlicher Inaugenscheinnahme die Cholera-Héuser, legte ein Grundbuch
fiir Cholerafille an, aus dem hervorging, da vor allem in H&usern, die in
Mulden lagen, die Krankheit gehauft auftrat. PlanmiBig ausgewertete Be-
obachtungen fiihrten ihn, den stets chemisch Denkenden, dazu, die Ursache
im Boden zu suchen. Er glaubte an eine Aktivierung des Cholera-,,Stoffes"
im Boden und setzte die Beriihrung mit feuchter poréser Erde in Analogie
zu der Katalysierung chemischer Reaktionen durch porésen Platinschwamm.
Auch eine gedankliche Anlehnung an die Garung lag nahe. Bei geeigneten
Bodenverhiltnissen entwickelte sich vermutlich aus den Ausscheidungen
der Cholerakranken im Boden ein gasférmiges Miasma. Die dazu ndtige
Feuchtigkeit wies auf eine besondere Bedeutung des Grundwasserstandes
hin. Er stellte fest, daBl die Epidemien mit dem Tiefstand desselben zu-
sammenfielen.

Die Theorie Pettenkofers tiber die Verbreitung des Cholerastoffes erwies
sich seit der Entdeckung des Choleraerregers durch Robert Koch im Jahre
1883 als in dieser Form nicht mehr haltbar. Das Grundwasser muflte in
seiner Bedeutung dem Trinkwasser weichen, das durch die aus den Aus-
scheidungen der Kranken stammenden, in den Boden gelangenden Cholera-
bazillen verseucht wurde. Trotz Kochs Entdeckung ist Pettenkofer zeit-
lebens ein {iberzeugter Gegner der Nur-Trinkwasser-Bedingtheit zahlreicher
Infektionskrankheiten geblieben.

Als kenntnis- und erfindungsreicher Mediziner und Technologe war er der
vielbefragte Ratgeber in allen Fillen, in denen Technik und Praxis nicht
mehr weiterwuBten, vor allem auf dem Gebiete der Gesundheitspflege. Als

bei der neugeschaffenen Luftheizung in der Residenz Ubelstinde sich Zeig
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ten, war es Pettenkofer, der im Jahre 1851 um Erkennung der Ursache und
deren Beseitigung angegangen wurde. Die Einfithrung eines eigenen Venti-
Jationssystems im neuen Miinchener Gebirhaus veranlaBte ihn, sich mit der
Liiftung von Riaumen zu befassen, wozu er eine Studienreise nach Paris und
London unternahm. Fiir die in diesem Zusammenhange zu kldarende Frage
des Austausches der Gase zwischen Organismus und AuBenwelt kam ihm
sein genial erdachter Respirationsapparat sehr zustatten, dessen Bau wieder-
um ein AusfluB seiner zusammen mit CARL VoIT* betriebenen physiologischen
Stoffwechselstudien gewesen war.

Mit der Bearbeitung aller dieser Objekte war Pettenkofer unversehens und
unbeabsichtigt immer mehr in das Gebiet der Gesundheitspflege hinein-
geraten. Es wurde ihm klar, daB3 er im Begriff war, eine neue Anwendung
der exakten Naturwissenschaft zu betreiben durch Verwertung naturwissen-
schaftlicher Erkenntnisse und Methoden fiir die Gesundheitspflege. Jetzt
erst ahnte er, welch fruchtbare Synthese méglich sei zwischen dem, was er
bisher widerwillig, und dem, was er mit Leidenschaft betrieben hatte (v. Gru-
ber). Mit Feuereifer widmete er sich der systematischen Durchforschung der
gesamten Lebensverhiltnisse des Menschen. Sein Aufgabenkreis war weit
gesteckt und umfaBte die verschiedensten Sparten der Gesundheitspflege
(Sanitatspolizei, Heizung, Liftung, Beleuchtung, Kleidung, Wasserver-
sorgung, Abfallbeseitigung, FluBwasserreinigung und anderes mehr). Mit
unermiidlicher Zihigkeit beschiftigte er sich zeitlebens mit der Erforschung
der Infektionsausbreitung. Bei allen Fragen leitete ihn die entscheidende
Maxime naturwissenschaftlichen Arbeitens, das Bestreben, messen zu
kénnen, um quantitative Unterschiede zu erfassen. Das gab ihm das Recht,
die Hygiene als ,,Gesundheitswirtschaft’ zu bezeichnen.

DaB der gefeierte Chemiker und Techniker von dem Bestreben, das Los
der Menschheit zu verbessern, zutiefst beseelt werden konnte, wird aus dem
Idealismus glaubhaft, der ihn schon viele Jahre zuvor (1848) zu folgender
Aussage bewogen hatte:

,,Ein Mann der echten Wissenschaft kiimmert sich jederzeit zuerst um
Wahrheiten. Aber wer ist so durch und durch Philosoph, daB er nicht als
Biirger eines Staates, als Haupt oder Glied einer Familie zu dem Ge-
danken gezwungen werden konnte: Was 148t sich aus dem Schatze meiner
Erfahrungen und von den Resultaten meines angestrengten Nachdenkens
dazu verwenden, denen, mit welchen wir so kurz auf Erden zusammen
sind, das Herz zu erfreuen, ihre Leiden zu stillen oder ihnen dankbar zu
sein fiir so vieles, was wir von ihnen empfangen ? Als Mensch ist der Ge-
lehrte sogar hierzu verpflichtet, und er ist entweder ein Schwichling oder
ein herzloser Unmensch, wenn er anders denkt und handelt.*

16 Akademie-Festschrift 1L
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