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Suggestion und Hypnose.
Eine psychelogische Untersuelung.
Von Theodor Lipps.

{Vorgelragen in der philos.-philol. Clazse am 6. Mirz 1897.)

Ieh versuche im Folgenden einc Darlegung der psycho-
logischen Bedingungen der Suggestion oder eme Darlegung
der Bedingungen der SBuggestion, soweit sie psychologisch fass-
bar sind. Man Lonnte fordern, dass diese psychologisehen Be-
dingungen zugleich physiologisch interpretirt wiirden. Solche
physiologische Interpretation {iberlasse ich demjenigen, der
meint sic geben zu kénnen. Ich beschriinke mich vllig aufs
Psychologische. Auch die Hypnose kommt fiir mich nur in
Betracht, soweil sic psychisch bedingt und psychisch wirksam
erscheint.

Vorldufiger Begriff der Suggestion.

Der Begriff der Suggestion kann enger und weiter gefasst
werden. Suggestion ist psychische Eingebung. lis wird mir
stwas suggerirt oder cingegeben, d. h. zunfichst: s wird in wir
ein psychischer Inhalt oder Zustand erzeugt. Angenommen wir
bleiben bel diesem allgemeinsten Sinne des Wortes ,Suggestion®,
50 ist es ,Suggestion®, wenn ein Tonreiz in mir eine Ton-
empfindung wachruft, odor wenn ich dic Worte eines Menschen
verstche. Suggestion ist dann, kurz gesagt, die Frzengung jeder
Wahrnchmung oder Vorstcllung durch finsseren Anlass.  Und
nehme ich dic ,Autosuggestion® odor Selbsteingebung gleich
allgemein, d. h. als den Ak, durch welchen ich in mir selbst
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irgendwelchen psychischen Tnhalt oder Vorgang erzeuge, so ist
auch all mein Phantasiven, Denken, Ueherlegen, Wollen, kurz
all mein freies geistiges Thun Suggestion. Denn immer wird
hier durch mein Thun, durch irgendwelche Vorstellungen oder
(tedanken, die ich vollziehe, ein weiterer psychischer Zustand
in mir wachgerufen.

Ein solcher Begriff der Suggestion nun hitte keinen wissen-
gchaftlichen Wert. Wir besfissen cin neues Wort fiir eine Sache,
die keiner neuen Bezeichnung bedarf, Von Zeit zu Zeit freilich
wird cs iiblich, Altes mit neuen Namen zu benennen. Die
neue Benennung wird Mode, Und manche menen dann auch
wohl, mit der neuen Benennung eine neue Winsicht gewonnen
s hahen. Tn solchem Falle ist dic neue Benennung nicht nur
wertlos, sondern schidlich. In der That ist das Wert Snggestion
bei Kinigen zu einem solchen schidlichen Modewort geworden,

Fiir uns nun soll daz Wort Suggestion nicht diese Be-
deutung haben. XEs soll bestimmte und eigenartige psychische
Vorgiinge zusammenfassend abgrenzen. Nur wenn der Begriff
der Suggestion einen eigenen Geltungsbereich hat, hat er ein
wissenschaftliches Recht.

Der heutige Begriff der Suggestion 1st medizinischen Ur-
sprungs. Heilwirkungen geschehen durch Suggestion. D. h. sie
geschehen durch Weckung von Vorstellungen. Dus smd aber
dann eben Vorstellungen, die nicht blosse Vorstellungen bleiben,
sondern zu einem dariiber hinausgehenden psychischen That-
hestande fiihren. Suggestion ist also die Weckung von Vor-
stellungen, sofern damit eine itber das blosse Dasein der Vor-
stellungen hinausgehende psychische Wirkung verbunden ist.
Nicht die Weckung der Vorstellungen, sondern diese weiter-
gehende psvchische Wirkung ist das Charakteristische der Sug-
gestion. Dhese weitere psychische Wirkung ist das eigenthch
Suggerirte,

Welehor Art sind nun diese weiteren Wirkungen? Welcher
iber das Dasein einer Vorstellung hinausgehende psychische
Thatbestand kann durch Weckung dieser Vorstellung suggerirt
werden? Man suggerirt ctwa Schmerz oder Schmerzlosiglkeit
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oder man suggerirt dem, der sich einbildet der Bewegung
seiner Glieder beraubt zu sein, dass er die Glieder gebrauchen
kénne; man suggerirt Erinnerungstiuschungen oder man sug-
gerivi Handlungen oder Unferlassungen. Das sind alles iiber
das Dasein einer blossen Vorstellung hinausgehende psychische
Thatbestinde.

Auch damit hat doch der Begriff der Suggestion noch keinen
selbstindigen Inhalt gewonnen. Man sagt mir, ich solle eine
Handlung vollbringen; und ich vollbringe sie. Nicht einfach
darum, weil sie mir befohlen ist, sondern weil ich Motive habe,
dem Befehl zu gehorchen. Die Motive kiimmen verschiedener
Art sein: Furcht vor Nachteilen, wenu ich die Befolgung des
Befehles unterlasse; Riicksicht auf dic befehlende Person; Be-
friedigung an der Handlung selbst; dic Xinsicht, dass dic Folgen
der Handlung fiir mich wertvolle sein werden. Alles dies kann
ich m einen Ausdruck zusammenfassen: Ich habe an der Voll-
bringung der befohlenen Handlung ein eigenes Intercsse.

Eine solche Handlung ist mir nicht suggerirt oder ein-
gegeben, sondern eben natiirlicher Ausfluss meines Interesses.
In dem Suggerirt- oder Eingegebensein aber liegh, dass ich der
Fingebung passiv unterliege. Freilich bin auch dann ieh der
Handelnde; ieh bin aktiv. Aber ich bin es auch wiederum
nicht. Das Bingegebene wirkt in mir; ich erlebe oder erleide
diese Wirkung.

Stellen wir daneben etwa die Suggestion von Hallueina-
tionen. Man sagt mir, dass ich eine Empfindung habe; weckt
also die der Empfindung entsprechende Erinncrungsvorstellung.
Und ich habe die Bmpfindung wirklich. Empfindungen nun
pflegen zu entstehien auf Grund eines entsprechenden sinnlichen
Reizes. Hier fehlt dieser sinnliche Reiz. Dic in mir geweckte
Vorstellung geht, ohne dass es des sinnlichen Reizes bediirfte,
also von sich aus, in die Empfindung iiber. Man nennt solche
Empfindungen Scheinempfindungen oder Hallucinationen. Psy-
chologisch aber sind sie wirkliche Emplindungen, d. h. den
dureh die sinnlichen Reize erzeugten Empfindungen gleichartig.

Beide Fillle nun kénnen wir unter einen emzigen Ausdruek
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befassen,  Fine Empfindung entsteht normaler Weise durch
den ginnlichen Beiz. Eine Handlung volibringe ieh normaler
Weise, weil ich cin [nferesse daran habe. Die durch Suggeslion
hervorgerufene Kmpfindung oder Handlung ist also cine unter
abnormen Bedingungen crzengte. Daraus ergibt sich eine vor-
liufize allgemeine Bestimmung der Suggestion: Sie ist die
Hervorrufung einer psychischen Wirkung, die normaler Weise
nicht aus der Weckung einer Vorstellung sich ergibt, durch
Weckung dieser Vorstellung.

Allgemeines iiber Vorstellung und Hallucination.

Was heisst aber dies? Worin besteht die Abnormitiit?
‘Wie ist das Zustandekommen des psychischen Thathestandes,
den wir suggerirt nennen, miglich? Wie wird die Suggestion
verstindlich ohne Zuhilferahme cines mystischen Agens, von
dem die Wissenschaft nichts weiss? Wie filhven wir hier
Neues auf Bekanntes wuriick ?

Wir wollen ber Beantwortung  dieser lragen zunidchst
spezicll an cinen der mdghchen I'ille uns halten., Wir withlen
dic Suggestion von Halluginationen oder dic ,Bmpfindungs-
suggestion®.  Ist diese mach uns bckannten psyehologisehen
Gesctzen verstindlich?  Ist es, allgememn gesagt, verstiindlich,
dass cine Vorstellung ohne weiteres sich in die ihr entspreechende
Empfindung verwandelt ?

Diese Frage muss mit Ja beantwortet werden.

Wie man bereits sieh iiberzeugt hat, unterscheiden wir
hier Empfindung und Vorstellung streng von cinander. Eine
Empfindung ist der von mur jetzt gehdrte Ton, dic von mir
jetzt geschene Farbe.  Vorstellungen dagegen sind Erinnerungs-
oder Phantasicvorstellungen. Von den Empfindungen unter-
scheiden sich diese Vorstellungen in der jedermann hekannten
Weize, Wir brauchen, um uns diesen Unterschied zu ver-
gegenwirligen, nur neben einem gehdrten Ton einen anderen
vorzustellen oder mit einer Farbe das Erinnerungsbild einer
andern Farbe zu vergleichen. Wir finden dann, die Empfindung
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hat eine cigene Qualitiit oder Beschaffenheit, die wir als grossere

- sinnliche Frische oder Leblaftigkeit oder Anschaulichkeit be-
zeichnen kénnen. Solche Frische, Lebhaftigkeit, Anschaulich-
keit besitzt die Vorstellang in minderem Grade. Sie ist also
etwas qualitativ Anderes.

Die Frage lautet nun: Ist es in der Qualitit des Vor-
ganges, durch welchen Vorslellungen erzengt werden, begriin-
del, dass Vorstellangen diese eigentiimliche Qualitif, d. h. dieser
Mangel der smnlichen Frische, Lebhaftigkeit, Anschaulichkeit
anhaftet? Oder diirfen wir annehmen, dass der Vorgang, durch
welchen Vorstellungen entstehen, seiner Beschaffenheit nach ge-
eignet ist, einen der Empfindung gleichartigen Bewusstseins-
mnhalt zu erzengen, und dass nur eine Hemmung oder Herah-
setzung dieses Yorganges die Erreichung dieses Zieles verhindert ?

Vorstellungen sind reproduktive Gebilde, sie entstehen durch
Reproduktion. Wir kénnen demnach unsere Frage auch so for-
muliren: Liegt es in der eigenartigen Beschaffenheit des repro-
duktiven Vorganges begriindet, dass dic Vorstellung geringere
sinnliche Frische besitzt als die Empfindung, oder liegt es an der
mangelnden Energie dieses Vorganges oder einer thm entgegen-
wirkenden Hemmung. wenn das Krzeugnis dieses Vorganges, also
die reproduktive Vorstellung, die geringere Irische aufweist,

Diese Irage ist nicht ebwa tiberflissig: ihre Beantwortung
nichts weniger als selbstverstindlich, Wir miissen dabei bleiben:
Die Vorstellung ist etwas qualitativ Anderes als die ihr ,iphalt-
lich gleiche* Empfindung. Das vorgestellte Rot ist ein von
dem gesehenen ot qualitativ verschiedener Bewusstseinsinlialt.
Diese qualitative Verschiedenheit kionnte zunichst emne ver-
schiedene Beschaffenheit der reproduktiven Vorgiinge not-
wendig voranszusetzen scheinen.

In jedem Falle ist der Sinn der gestellten Frage ein-
leuchtend. Verbietet dem reproduktiven Vorgang seine eigen-
- arfive Beschaffenheit die Frzeugung eines der Empfindung
gleichartigen Bewusstscinsinhaltes, dann muss, falls anf repro-
duktivem Wege cine Empfindung oder Scheinempfindung zu-
stande kommen soll, zu dem Vorgang der Reproduktion ein
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andercr, der jemen modifizirt oder ablenkt und seine Kigenart
aufhebt, hinzatreten. [Ist dies nicht der Fall, dann geniigt es,
dass der reproduktive Vorgang seine volle Energie und Fretheit
gewinne, damit dieser Erfolg eintrete.

Es ist aber kein Zweifel, dass die letstere Annahme zu-

trifft. D. h. der reproduktive Vorgang ist seiner Natur nach -

geeignet, eine Empfindung oder einen Bewusstseinsinhalt mit
vollem FKmpfindungscharakter zu erzeugen. Fr ,zielt‘ aly
solcher auf die Erzeugung cines solchen ,ab®,

Dass ¢s so 1st, sctzen wir im Grunde schon voraus, wenn
wir den Vorgang als einen Vorgang der Reproduktion be-
zeichnen. Kin Tou, den ich eben hire, werde von mir nach
einer Viertelstunde reproduzirt. Ist dieser Vorgang wirklich
eine Reproduktion des vorher gehirten Tones, dann ist er aut
Wiederkehr eben dessen, was vorher in meinem Bewusstsein war,
also auf Reproduktion der Empfindung als solcher gerichtet.

Aber achten wir aul die Thatsachen. Ich erwiihne gleich
diejenige, die in dem eben Gesagten schon enthalten liegt. Wie
kommen wir dazu, Vorstellungen als Reproduktionen von
Empfindungen zu bezeichnen und sie damit diesen gleich-
wagetzen ? Wie komme ich dazu, wenn ich ein Objekt vorstelle
oder mich desselben erinnere und gleichzeitig ,dasselbe® Objekt
wahrnehme, jenes vorgestelltc Objekt und dies wahrgenommene
Objekt fiir dasselbe zu erkliren, da doech das Vorstellungs-
oder Krinnerungsbild von dem Wahrnehmungshild thatsiichlich
verschieden ist? Was heisst es, wenn man ein andermal sagt,
elne Vorstellung ,reprisentire® ein Objekt der Wahrnehmung.
Wie kann eine Yorstellung eine Wahrnehmung reprisentiren ?

In diesen Fragen liegt ein Problem, das man nicht mit
einern blossen Worte wie ,Reprisentiven® oder anch ,sym-
bolische Funktion® aus der Welt schafft, Dasselbe ldsst sich
susammuenfassen in der Frage: Wie kann eine Vorstellung mit
der ihr ,inhaltlich gleichen® Ewpfindung identiseh er-
scheinen ?

Offenbar ist dies nur mdglich, wenn beide in der That in
gewissem Sinne identiseh sind. Das Identitiitsbewusstsein wiire
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unmbglich, wenn die Vorginge, die dem Vorstellungsbild und
dem davon verschiedenen Empfindungshild oder Empfindungs-
inbalt zu Grunde liegen, qualitativ verschieden wiiren. Es ist
méglich und notwendig, wenn sie qualitativ gleich sind, wenn
demgemiiss der Vorgang der Vorstellung auf das gleiche Er-
gebnis abzielt oder sciner Natur nach gerichtet ist, wie der
Emptindungsvorgang. Nur wenn dies der Fall ist, fehlt der
Gegensatz zwischen den beiden Vorgingen, also das, woraus
das Bewusstsein der Verschiedenhelt resultiren wiirde. Dass
der Vorstellungsvorgang seiner Natur nach auf Empfindung
abzielt, dies ist dann auch der notwendige SBinn der Behauptung,
dass eine Vorstellung eine Emptindung ,meint® oder ,reprilzen-
tirt“, daraul symbolisch  hinweist® oder: dass wir mit einer
Vorstellung emn wabrgenommenes Objekt ,meinen®. Jenes ,Ab-
zielen® ist dieses ,Meinen®.

Doch wenden wir unseren Blick noch nach anderer Rich-
tang. Hs kann keinem Zweifel unterliegen, dass die sinnliche
I'rische, Lebhaftigkeit, Anschaulichkeit der Vorslellungen, etwa
der Vorstellungen von riiumlichen Formen, Iarben, Kléngen,
Klangverbindungen, bei verschiedenen Personen eine verschie-
denc ist. Bei manchen, so bel mir, ist die sinnliche Frizche
 aller Vorstellungen cine sehr geringe. Der vorgestellte Ton
efwa cntfernt sich bei mir weit von dem wehérten. Andere
| geben an, das Farben- oder Klangvorstellen ser filr sie cine
Art des Sehens bezw. Horens, das Vorgestellle sei von dem
- Gesehenen oder Gehdrien nicht sshr verschieden.

Inshesondere miissen wir gewiss annehmen, dass der Maler
oder derjenige, der eine oder melwere Schachpartien blind spielt,
von réumlichen Gebilden eine schr viel lebhaftere Vorstellung
hat, als andere; dass der Musiker, der eme Parbitur liest und
die Wirkung des Musikwerkes, cinschliesslich des Klanges der
Instrumente, darnach beurteilt, die Musik in gewisser Weise
Junerlich hort“. Es wiire sonst unverstiindlich, dass er dabei
erlebte, was wir nur beim thatsiichlichen Héren erlchen.

Solche Thatsachen nun wird man nicht so deuten, dass
man sagt, es sei der reproduktive Vorgang, wic cr etwa den
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Tonvorstellungen zu Grunde liegt, beim Finen ein qualitativ
anderer zlz beim Andern. Wir miissten dann Ja, da die Grade
dor sinnlichen lrische von Vorstellungen unendlich differiren
kinnen, unendlich viele qualitativ verschiedene Arten von repro-
duktiven Vorgiingen in den verschicdenen Personen statuirven.
Sondern wir werden sagen: Hin gleicharfiger Vorgang ver-
wirklicht sich nur in den verschiedenen Personen in verschie-
denen Graden. Der reproduktive Vorgang kann als solcher,
oder als dieser bestimmt geartete Vorgang, Vorstellungen von
grisserer und grosserer Frische oder Anschaulichkeit erzengen,
also Vorstellungen, die mehr und mehr den Empfindungen sich
uiihern; nur dass dieser Vorgang nicht jeder Zeit in gleicher
Weise das, was in seiner Natur liegt, zu verwirklichen vermag.
Kann aber der reprodukiive Yorgang Vorstellungen erzeugen,
die mehr und mehr der Emplindung sich niihern, so kann
er auch, ohne duss er authort, dieser selbe Vorgung zu sein,
Vorstellungen erzeugen, die ganz nnd gar Kmpfindungseharakter
besitzen,

Aufmerksamkeit und Lebhaftigkeit der Vorstellungen.

Zu gleichem Ergebnis fiihrt uns der Umstand, dass die auf.
Vorstellungen gerichtete ,Aufmerksamkeit® dic Vorstellungen
den Kmpfindungen nithern, ja sehliesslich sic in Seheinempfin-
dungen itberfithren kann. Dabel missen wir im Auge behalten,
dass , Aufmerksamkeit* nicht ein neuer psyehischer Vorgang
ist, der zu dem Vorgang des Vorstellens hinsutriite, also ihn
modifiziren konnte. Aufmerksamkeit ist der Grad, in dem psy-
chische Vorgiinge im Zusammenhange des psychischen Lehens
zur Geltung und Wirkung gelangen, Fine Vorstellung ist in
grosserem Grade, als eine andere, Gegenstand der Aufmerk-
samkeit, dies heisst: Der Vorgang, durch welchen der Vorstel-
lungsinbalt zu stande gebracht wird, reprisentirt in sich ein
grisseres Quantum des psychischen Geschehens, stellt in sich eine
erheblichere, psychische Bewegungsgrisse dar, es ist in ihm
ein grossercs Mass der psychischen Gesamtkraft aktuell ge-
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worden und damit absorbirt, der Vorgang besitst, Dildlich
gesprochen, eine grisscre psychische , Wellenhshe® ; sei es
dass die ,Huoergie®, mit welcher der Vorstellungsvorgang die
Kraft der Seele oder die psychische Kraft in Anspruch nimmt,
grisser ist, sel es dass andere psychische Vorginge ihm die
peychische Kratt in geringerem Musse streitig machen. Darans
eroibt sich, dass es, wenn eine Yorstellung i eine Fmpfin-
dung oder Scheinempfindung iibergefithrt werden soll, nur ehen
dieses miglichsten zur Geltung Kommens, der moglichst voll-
kommenen und freien psychischen Kraftaneignung oder ,Apper-
ception® bedarf.

Wie man sicht, ist, was ich hier als ,psvchische Kraft*
bezeichne, nichts anderes, als die m cinern Moment migliche
gesante psychische Bewegungsgrisse oder dic in einem Moment
bestelende Moglichkeit, dass ilberhaupt psychische Vorginge, zu
denen 1n cinem siunlichen oder reprodalktiven Reize der Anlass
gegencn 1st, sieh vollzichen, sich entfalten, zur Geltung kommen,
also das m sich verwirklichen, worauf sie, nachdem cinmal der
Anstoss gegeben ist und sie ausgelist oder angeregt hat, ibrer
Natur nach abzielen; sie ist, kurz gesagt, die migliche psy-
chische Gesamtwellenhshe, Diese psychische Kraft isl jederzeif
beschrinkt. Is miissen also die nebeneinander ausgelisten oder
angeregton psychischen Vorgiinge um diese psychische Kraft
miteinander konkurriren.

Dagegen veorstche ich unter der , psychischen Mnergie® die
Fihigkeit des cinzolnen Vorganges in dieser Konkurrenz zu
bestchen, also die in dem psychischen Vorgange selbst liegende
Pihiglkeit, die psychische Kraft anzucignen oder zn absorbiven,
demnach zur Geltung zn kommen, cine bestimmbe psychische
Hihe zn gewinnen ete.

Bs ergibt sich daraus ohne weiteres, dass das Mass, in
welchem cin psychischer Vorgang psychische Kraft gowinnl,
Immer abhiingig ist einerseits von sciner Energie, andeversets
von dem Grade, in welchem ihm die psychische Kraft zur Ver-
filgung steht.

Dem vorhin erwihnten Thatbestand fiige ich gleich nech

11, 1897, Sitznngsh. d. phil. w, hist. OL 20
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hinzu die Erinnerung davan, dass vor allem eingeiibte Vorstel-
lungen, also Vorstellungen von Objekten, mit dencn man sich
mehrfach und intensiv beschiftigt hat, als Hallucinationen auf-
treten kinnen. Dabel kommt in Betracht, dass auch die Hin-
iibung den eingetibten Vorgang nicht #ndert, sondern ledig-
lich die Leichtigkeit erhoht, mit welcher derselbe die psychische
Kraft sich ancignet. ]

Gegen das vorhin Gesagte konnte man einwenden: Wenn
die sinnliche Frische einer Vorstellung bedingt st durch den
Grad, in welchem die Vorstellung in uns zur Geltung kommt,
und wenn wiederum dieser Grad mit dem Grade der , Aufmerk-
sanikeit®, die der Vorstellong zu Teil wird, gleichbedentend
ish, so muss der Grad der sinnlichen Frische mit dem Masse
der von uns aufgewendeten Aulmerksamkeit jederzeit Hand in
Hand gehen. Dies ist aber nicht der Fall. Ich kann meine Auf-
merksmnkeit noch so angestrengt aul eime Farbe oder Form
oder Melodie richten, die ich vorstelle: und diese Narbe oder
Form oder diese Melodie gewinnt dech filr mich nicht den
Charakter sinnlicher Amnschaulichkeit, die sie fiir den Maler
bezw. Musiker chne weiteres besitzt.

Indessen hier spielt ein Doppelsinn des Wortes Aufmerksam-
keit herein. Vorhin war die Rede von der Aufmerksamkeit als
einer Weise des Daseins einer Vorstellung. Jetzt handelt es sich
um die Aufmerksamkeit im Sinne einer Thitigkeit oder ciner
Bemithung, jene Dascinsweise einer Vorstellung herbeizu-
fihren. Jene und diese ,Aulmerksambkeit® sind aber nicht
nur nicht identisch, sondern sie brauchen sich auch keineswegs
zu entsprechen. Jeh kann sehr angestrengl auf ein vorgestelltes
Objekt meine A ufmerksamkeit richten, d. h. mich sehr anstrengen,
das vorgestellte Objekt zum Gegenstand der Aulmerksamkeit
zu machen, ohne dass doch das Objekt Gegenstand erheblicher
Aufmerksamkeit wird, d. h. ohne dass die Vorstellung in hoher
Urad und mit grosser Freiheit psychische Krafh aneignet und
behauptet, Der Grad der Aufmerksambkeit cineni Objckt gegen-
iiher ist eben nicht cine Sache, die man sich belichig vornehmen
kaun. Oder vielmehr: vornchmen kann man sich dergleichen
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freilich; aber der Erfolg ist immer davon abliingig, ob die
sonstigen psychischen Bedingungen gegeben sind.

7Zu diesen psychischen Bedingungen gehort aber allerlei,
beispielsweise und vor allem die urspriingliche Beanlagung, die
urspringliche Abgestimmtheit oder Adaptirtheit der individu-
ellen oder allgemeinen psychischen Organisation auf den Vollzug
emer bestimmten Vorstelling. Und diese kinnen wir uns nicht
geben. Dem gehorenen Musiker ist eine solche urspriingliche
Abgestimmtheit auf Tonvorstellungen eigen. Seine psychische
Organisation wirkt fiir den Vollzug der Tonvorstellungsvorgiinge
als ein forderlicher Boden. Tonvorstellungen besitzen darum
m ihm von Hause aus eine erhéhte psychische Energie, d. L
eine erhohte Fihiglkeit, die psychische Kraft oder die Aufmerk-
samlelt anzueignen und zu absorbiren. liben darum bedarf es
bel ibm geringer .Aufmerksamkert®, ich meine geringer Be-
mithung des Aufimerkens, damit Tone Gegeunstand seiver ,Auf-
merksanikeit® werden. Umgekehrt ist bein Unmusikalischen eben
die ,Aufmerksamkeit®, deren er bedarf, wenn bei thm Tonvor-
stellungen und Verbindungen von solchen nicht nur im Be-
wusstsein sein, sondern darn eimigermassen frei sich beliaupten
und herrschen sollen, der deutlichste Beweis dafiir, dass bei thm
jenc Bedingung der Aufmerksamkeit auf Téne in geringerem
Masse gegeben ist. FEben die Anstrengung der Aufmerksam-
keit weist auf ein nur miihsames, also mit geringerem Hriolge
geschehendes Aufmerken hin.

Ich bestimme dics noeh ctwas genauer. Aueh die ,Thiitig-
keit“ des Aufmerkens ist kein besonderer psychischer That-
hestand. Sic ist die natiirliche Wirksamkeit der Bezichungen,
in dic Vorstellungen verflochten sind.  Das Problem der Auwf-
merksamkeit ist entweder gar kein psychologisches Problem,
oder ¢s ist das Problem der Psychologie.

Jene Wirksamkeit der Bezichungen nun ist von einem
Gefithl der Thiitigkeit oder der Spannung begleitet, nicht jeder-
zeit, sondern in dem Masse, als sie gehemmt ist. Je grasser
dic Hemmung, nm so stirker ist, unter im fibrigen gleichen
Umstiinden, dies Spannungs- oder Thitigkeitsgefithl. Und nur

26*
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in dicsenn Spannungsgefiilile kommt uns die , Thitigkeil® der
Aubmerksamkeit upmittelbar zum Bewusstsem.  Je stirker also
die lemmuug, wn so mechr sind wir uns ciner Thittigkeit der
Aufmerksamkeit bewusst. Die Hemmung aber ist dag (Gegen-
teil der Freiheit, In jedom Falle also 1st das Aufmerken oder
dns Zur-Geltung-Kommen cines psychischen Inhaltes, da wo das
Gefithl ciner Spannung® oder ,Thitigkeit* der Aufmerksam-
keit bLesteht, kein freies. Dhie vollTkommen freie Ancignung der
psychischen Kraft oder das vollkommen freie Aufmerken ist
nur mbglich als Auftanehen der Vorstellung ohne mein be-
wussles Zuthun,

Tm TUebrigen ist dann noch Folgendes zn bedenken. Ich
richte elwa meine Aufmerksamkeit gespannt auf die Worte
eines [tedners. Ich meine wenigstens, dass ich dies thue. In
Walrheil ist Gegenstand meiner Aufmerksamleit der Sinn der
Worte. Und dieser Siun der Worte, ja der Sinn eines emzigen
Wortes, kann in einern Komplex von gar vielen Yorstellungen
bestchen und hineinreichen in dic allermannigfaltigsten Vor-
stellungszusammenhiinge. Das Wort ist der Mittelpunkt dieses
Komplexes. Das Wort ist darum zuniichst im Bewusstsein.
Demgemiies erselicint mir im Bewusstsein die Aufmerksamkeit
zunfchst oder einzig auf das Wort bezogen. Dies hindert doch
nicht, dass der ganze grosse und vielverzwelgte Komplex von
Vorstellungen, der den Sinn des Wortes ausmacht, den eigent-
lichen Gegenstand der Aufmerksamkeit bildet, d. h. dass cr das-
jenige ist, was mich absorbirt oder meine psychische Kraft in
Anspruch nimmt. Ist es aber so, dann ist meine scheinbar auf
Worte konzentrirte Aufmerksamkeit in Wahrheit geteilt unter
die Elemente des Komplexes, oder: Die Aufmerksamlkeit ist
gerichtet auf den Nomplex als (tanzes, also nicht spezicll auf
die einzelnen Mlemente, auch nicht auf das Wort.

Dies kinnen wir verallgemeinern. Alles, was wir wahr-
nehmen und vorstellen migen, hat seinen Sinn oder scine Be-
deutung, d. h. es ist in weniger cnge oder engere, schliesslieh
in sohr enge Beziehungen mit allerlei anderen Vorstellungen
verflochten.  Alles ist llement in mannigfachen und mannig-
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faech sich verzweigenden Vorstellungszusammenhiingen, Und
immer, sowelt dies der Fall ist, ist die Aufmerksamkeit, die
wir auf cinen Punkt gerichtet glauben, in Wahrheit verteilt
auf viele Punkte.

Soweit aber die Aafmerlsamkelt in soleher Weise zerteilt
ist oder einem Ganzen als Ganzem zu Gute kommt, kdnnen wir
nicht erwarten, dass der einzelne Vorstellungsinhalt m einer
dem Grade der Aufmerksamkeit entsprechenden Weise in seiner
sinnlichen Frische gesteigert erscheine.

Dugegen wird die Aufmerksamkeit allerdings eine erhishte
sinnliche Frische bedingen miissen, wenn sie auf einzelne Vor-
stellungsinhalte als solche sich konzentrirt, wenn es uns alse
aelingt, 1n unserem Aufmerken die Vorstellungszusammenhiinge,
in welche die einzelnen Klemente verflochten sind, zuriicktreten
w1 lagsen oder von ihnen ,abrusehen®. Aber dies ist wiedernm
nicht Sache unseres Fntschlusses. Wir kiinnen die Associationen
zwischen einem Vorstellungsinhalt und dem, was daran sich
heftet und mit thm zu einem einzigen Vorstellungskomplex ver-
bunden ist, nicht dureh einen Akt unseres Wollens einfach
verschwinden lassen.  Wir kénnen sie auch nicht beliebig ausger
Wirkung sctzen.

Zur Erliuterung crinncre ich an Folgendes: Wir sehen
dic im Raum sich ausbreitenden Linien und Formen in einer
Fliiche. Wir sehen inshesondere dic in die Tiefe sich er-
streckenden Linien und Formen so, wie sie im tichenhaften
Sehfelde sich projiziren. Aber hiemit verbindet sich, von
allem Anderen abgesehen, die Vorstellung der Beschaffenheit,
die den Linien und Formen im Buum von drei Dimensionen
wirklich znkommt. Wir fibersetuen das Flichenhild in das ent-
sprochende Korperbild. Dies Usbersctzen ist ein so zwingendes,
dass wir meinen, das Resultat desselben gleichfalls zu sehen.

Nun wollen wir perspektivisch zeichnen, d. h. wir wollen
zeichnen, was wir thatsiichlich sehen. Dies setzt voraus, dass
wir uns von jener dreidimensionalen Umdeutung frei wachen,
also das Gesehene von dem Hinzugedachten isoliren und isolirt
sy Gegenstand unserer Aufmerksamkert machen.  Dazu nun
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genfigt, wie jeder weiss, wiederum nicht ein blosser einfacher
Entschluss. s gehtrt dazu Uebung und anch urspriingliches
Talent, Fehlt uns beides, dann merken wir auf das und halten
das fest, nicht was wir sehen, sondern was wir zu schen meinen.

Jeues eben bezeichnete Talent muss der zeichnende Kilnstler
haben, So ist tiberhaupt die Fihigkeit des beachtenden Iso-
lircus oder Heraushebens, der bestimmten und sicheren Auf-
fassung der einzelnen Formen als solcher, cin Haupbstiick in
der Begabung des Formen wiedergebenden Kiinstlers. Hs ge-
niigt niché, dass er lebhafte Totaleindriicke gewinnt, Kr muss
auch wissen, woran cs im Kinzelnen liegt. Hs muss also das
Tinzelne fiir thn heranstreten. Das Einzelne muss fiir sich,
in voller Isolirung, dic Kralt seiner Seele oder scine Aufmerk-
samkeit in Anspruch pehmen und festhalten kimnen. Auch
diese isolirte Auffassung und Festhalbung wird, je sicherer sie
sich vollzieht, um so weniger einc Bemithung der Aufmerksam-
keit in sich schliessen. Ohne weiteres ,fillt® das Einzelne,
der einzelne charalkteristische Zug ,auf und fesselt. Diesem
isolirten, sicher abgegrenzten Beachten und Festhalten ent-
spricht dann auch ein gleichartiges Haften im Gedichtnis und
nachheriges Reproduziren. Ohne diese Fihigkeit ist recht wohl
eine sichcre Beurteilung der ferfigen Wiedergabe von Formen
im Ganzen méglich, ein sicherer Hindruck von der fertig vor-
liegenden kiinstlerischen Leistung, aber nicht dic kiinstlerische
Leistung selbst; da diesec nun einmal sucecssive, also Teil fiir
Teil, Zug fiir Zug vollbracht werden muss.

So ist es denn auch aus diesem Grunde nicht verwunder-
lich, wenn der =zeichnende Kiinstler oder der kiinstlerische
Zeichner einer besonderen sinnlichen Amnschanlichkeit seiner
Gesichtsvorstellungen sich erfreut. Dass dic cinzclnen Elemente
oder Ziige der Gesichtsobjekte auch als ecinzelne thm anffallen
oder flir ilim bedeutsam heraustrelen, dies muss diese sinnliche
Anschaulichkeit beglinstigen.

Dass der kiinstlerische Zeichner cine wspriingliche, dann
freilich gewiss anch durch Uebung gesteigerte besondere Auf-
fassungsfilhigkeit fiir Formen hat, dies kénnen wir auch so
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ausdriicken, dass wir sagen, die Vorstellungen von TIormen
besitzen in ithm an sich eine besondere ,Energie*. Die Energie
der Vorstellungen ist ja, wic wir sahen, nichts Anderes als dic
Fahigkeit der Auffassung der Vorstellungsinhalte oder die in
den Vorstellungsvorgiingen liegende Maglichkeit derselben, zur
Geltung zu kommien oder psychische Kralt zu gewinnen und
als das, was sie sind, sich zu bchaupten, Jine Vorstellung
hat an sich cine solche Energie, dies heisst: sie hat sie von
Hause ans oder unabhingiz von den Zusammenhiingen, in
welehe Vorstellungen verflochten sind, demnach auch unab-
hiingig von der Bemithung des Aufmerkens. [n gleichem Sinne
miissen wir auch vom geborenen Musiker sagen, die Tonvor-
stellungen haben bei thm an sich eine besondere Emergie.

Aus dem bisher Gesagten sind -auch sonstige Unterschiede
der sinnlichen Frische oder Anschaulichkeit von Vorstellungen
begreiflich. Manche, vor allem wissenschaftliche Thiitigkeit
erfordert in besonderem Masse die Fihigkeit, mit Begriffen,
die vielerlei zumal umfassen, zu operiren; oder sie macht es
nitig, dass wir in einem und demselben Momente vielerlei ver-
schiedenartige Thalsachen und Zusammenhiinge von solchen
zumal in uns wirken lassen. Denen nun, welche speziell die
Fahigkeit zu solcher geistigen Thiitigkeit besitzen, stehen @berall
solche gegeniiber, die das charakteristische Finzelne, das Indi-
viduelle, das hestimmte und eng begrenzte Jetzt und Hier fesseli
und geistig beschiiftigh. Man wird nicht fehl gehen, wenn
man hel denen, dic ihrer Natur nach zu jener Weise geistiger
Bethiitigung neigen, im allgemeinen ein besonders geringes
Vermggen sinnlich frische und ansehauliche Vorstellungen zu
haben voraussctzt, dagegen denen, dic in dieser Weise hegabt
sind, ein solches zuschreibt. Wenn wir dem abstrakten und
ins Allgemeine gehenden Denken die Lebhaftigkeit der ,Phan-
tasie* entgogensetzen, so pllegen wir in dem letzteren Begrifte
schon im gewohnlichen Leben Beides zu vercinigen, die Fiihig-
keit, das Binzelne und Konkrete fiir sich uns zu vergegenwiir-
tigen, und zugleich die Fihigkeit, es zu besonderer sinnlicher
Anschaulichkeit zu erheben.
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Doppelte ,,Energie” der Vorstellungen.

Die Kraft und Frciheil, mit der die einzelne Vorstellung
in der Secle zur Gelbung kommt, so saglen wir, sei Bedingung
der sinulichen Frische oder Anschaulichkeit der Vorstellnngen.
Zugleich bhaben wir bercits den Unterschied zweier Moglich-
leeiten angedeutet: Dass das Kinzelne an sich die FKnergie he-
sitze, kraftvoll zur Geltung zu kowmen, und dass thm die Még-
lichkeit dazu eigne, weil eg die psychische Kraft in geringerem
Masse mit Anderem zn teilen genitigt sei, Diesen Unterschied
werden wir festhalten miissen. .

Beide Moglichkeiten kiinnen wiedernin verschiedene Griinde
haben., Die erstere Méglichkeit hat auch soleche Griinde, die
wir nicht nither heschretben kinnen. Wir wissen schon nichf
7 sagen, wie es rzugeht, dass die Seele des musikalisch Bean-
lagten von Klingen in s¢ bhesonderem Masse in Anspruch ge-
nommnen wird. Wir wissen ebensowenig genaver anzugeben,
worin die krankhafte Reizbarkeit oder Erregbarkeit fiir ge-
wisse cinzelne Vorstellungen besteht, die dann vorguliegen seheind,
wenn -— ohne Suggestion — cinzelne Vorstellungen als Zwangs-
vorsteﬂuﬁgen auftreben.  Ilaben dicselben hallueinatorischen
Charukter, so beruht dieser Charakter auch hier gewiss aul*
dieser Weise des Auflretens, d. h. auf der besonderen Knergic
und Ungehemmtheit des Vorstellungsvorganges, nicht auf einem
qualitativ eigenartigen Vorgang, Aber wir wissen, wenigstens
psychologisch, nicht zv sagen, was jene hesondere Erregbar-
keit, soweit némlich eine solche angenommen werden nuss,
verschuldet.

Indessen mil allem dem haben wir in diesem Zusammen-
hang, ich meine im Zusammenhang der Suggestionslrage, nichl
eigentlich zu thun. Was uns speziell interessirt, das ist die
zweite Moglichkeit, d. h. diejenige, die darin besteht, dass Vor-
stellungen die psychische Kraft in besonderem Masse und mit
besonderer Freiheit in Anspruch nehmmen und damit zugleich
erhihte sibnliche Frische gewinnen, nicht weil sle an sich be-
sondere Energie besitzen, oder genauer gesagt, weil der ihrem
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Dasemn zu Grunde liegende reproduktive Yorgang diese beson-
dere Energie besitzt, sondern weil ihuen der Zusammenhang
des seelischen Gescheliens die vollkomuuenere und frelere An-
ergnung der psychischen Kruft verstattet.

Freilich schhessen diese beiden hier untersehiedenen Mig-
lichkeilen sich nieht wus. Auch in Fillen, wo wir zunichst
die erstere als gegeben ansehen miissen oder kinnen, mmss das
Hingutreten der zweiten die Wirkung erhihen. Oder es wiirde
aueh wohl der Erfolg, d. h. die erhishte sinnliche Anschaulich-
keit oder die Hallucination, gar nicht sich einstellen, wenn nicht
heide zusammenwirkten.

Ich nahm soeben an, dass den Hallucinationen geistig Ge-
storter eine besondere Reizbarkeit fiir die hestimnmten Vorstel-
langen za Grunde liege. Angenommien aber, bei elnem sonst nor-
malen Individoum bestéinde aus irgendwelchem Grunde cine solche
erhiihte Reizbarkeit, so winde doch die mit besonderer Energle
auftrefende Vorstellong sich in den Zusawmenhang seiner son-
stigen Vorstellungen und Wahrmehmungen eng einordnen. Die
psychische Bewegung wiirde vermioge dieses Zusammenhanges
mit gewisser Energie zu Anderemn [origeleitet. Die der
Zwvangsvorstellung widersprechenden Wahrnelhimungen und Er-
fahrungen wiirden auf Unterdriiekung derselben hinwinken.
So bestfinden allerlel Griinde fiir die Verminderung der Kraft
jener Vorstellung. Und diese Grinde konnten geniigen, jener
Vorstellung den hallucinatorisehen Charakter zu nehmen.

Umgekehrt kénnen dann, wenn solche hallucinatorische
Lwangsvorstellungen auftreten, Hemmuugen ableitender und
entgegenwirkender psychischer Erregungen wenigstens einen
Teil der Schuld tragen. Die Vorstellung kann als Zwangs-
vorstellung und damit zugleich als Hallucination auftreten anch
darum, weil sie relativ isolivt ist, weil dem [ndividnum die
beim Normalen vorhandenen Wege fehlen, dariiber hinwegzu-
kommen oder sic zu fiherwinden, Ja es kinnte dieser nega-
{ive Grund der einzige sein, so dass jene abnorme Remzbarkeit
oar nieht angenommen zu werden brauchte.

Oder man nehme einen Fall, der vorhin micht erwihnt
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wirde. lch habe mich linger mit bestimmten ornamentalen
Formen beschiftigt. Nun geschieht es mir, dass mir beim
Eintritt in cinen dunklen Rawm ein solches Ornament mit
voller sinnlicher Frische, also hallueinatorisch sich aunfdriingt.
lliebel 1sb mir zunéichst auffillig, dass mir dies jetzt geschieht,
withrend ich sonst dergleichen nicht zu erleben pflegte. Ich sage
mir: Die lingere Beschiiftigung mit solchen I'ormen hat der Vor-
stellung solcher Formen eine grissere Knergie verlichen. Aber
da ich auch sonst schon mil Formen mich linger beschiiftigt
hatte, ohne dass dergleichen geschehen ist, so muss ich ausser-
dem eine besondere jetst zufiillip stattiindende Reizbarkeit oder
Fwmpfinglichkeit fiir die fragliche Vorstellung voraussetzen.

Andererseits ilbersehe ieh aber auch den Umstand nichf,
dass mir beim Kmtritt ins Dunkle, also beim plitzlichen Ver-
schwinden der optischen Wahrnehmungshilder, die vorher dich
aufdringten und enen Teil meiner Aufmerksamkeit in Anspruch
nahmen, diese Hallucination entsteht, Ich muss also annehmen,
dags dies Zurticktreten der optischen Wahrnehmunggbilder, also
die grissere Freiheit, mt der dic Reprodultion jener ornamen-
talen Tormen sich vollzichen kann, an der Hallucination mit-
beteiligt 1s6. — Nebenbel bemerkt berichte ich hier ein eigenes
Erlebnis. Jedermann kennt aber allerlei Berichte anderer tiber
vijllig gleichartige Erlebmsse.

Wie lmmer aber es sich in diese:n und dem vorher er-
wihnten Falle verhallen mag; in jedem Falle ist die bezeich~
nete negative Bedingung der Hallucinationen entscheidend bei
weiteren jedermann bekannten Iillen der Hallucination. Ich
meine die Hallucinationen beim Kinschlafen und die Traum-
hallucinationen.

Dass hier eine abnorm gesteigerte Erregbarkeit {iir die
hallucinatorischen Vorsiellungen vorliege, dies anzunehmen be-
steht kein Grund. Fine solche Anmahme wiire auch schwer
verstiindlich. Xs ist schwer einzusehen, wie die allgemeine Fr-
miidung, die der Grund des Einschlafens zu sein pflegt, einer-
seits eine Abstumpfung der Fihigkeit zum Vollzug von Em-
pfindungen und Vorstellungen, andererseits eine besondere Reiz~
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barkeit filr bestimmte reproduktive Vorgiinge in sich schliessen
sollte.  Wir werden vielmehr annchmen miissen, dass hier dic
psychische Errvegbarkeit tiberhaupt cine Herabminderung er-
fahren habe, dass aber von dieser Herabminderung nicht oder
nicht sofort alle Punkte der Psyche in gleichem Masse betroffen
werden. Gewisse Vorstellungen bleiben zufillig, d. h. aus Griin-
den, die wir nicht nither bezeichnen kénnen, relativ errcghar.

So sehen wir ja auch beim Tinschlafen thatsiichlich das
Empfindungsleben emme Herabsetzung crlahren. Zugleich ver-
wirren sich die Vorstellungen. Auch diese Verwirrung der
Vorstellungen kann man mnicht deuten wollen auf eine he-
sondere verwirrende Kralt. Sondern sie st die natiirliche Folge
davon, dass nur jene ,zufillig® noch erreghureren Vorstellungen
auftauchen, dagegen die Wahmehmungen und die allgemelnen
und umfassenden Vorstellungszusammenhiinge, insbesondere die
Ausammenhinge von Erfahrungen, in welche sich im wachen
Leben die einzelnen Vorstellungen einordnen, und durch deren
Wirkung in den Verlauf unseres wachen Lebens Ordnung und
sinnvoller Zusammenhang kommst, nicht mehr zur Wirkung ge-
langen, also nicht mehr lenkend und korrigirend, damit auch
ablenkend und unterdriickend, eingreifen kiinnen. Soweit immer-
hin noch ein gentigendes Mass von psychischer Kraft, oder von
Fihigkeit tiberhaupt vorstellend thiitig zu sein, besteht, wird
dann dicse Kraft dicsen zufillig auftretenden einzelnen Vor-
stellongen zu Teil oder in ihonen aktuell; und sie wird ihnen
als einzelnen zu Teil. Und damit ist ihr hallucinatorischer Cha-
rakter volliz begreiflich. TUmgekehrt muss man damn auch
den hallucinatorischen Charakter der Vorstellungen aus dicsen
Thatsachen zu begreifen suchen.

Das bisher Gesagte wird nackher noch weiter auszufiihren
sein. Schon jetzt aber kénnen wir zusammenfassend erkliiren:
In der Natur oder Beschaffenheit der reproduktiven Vorstellung
allein liegt der geniigende Grund fiir einen belicbig hohen Grad
der sinnlichen Frische der Vorstellungen, alse auch der genii-
gende Grund fiir einen hallucinatorischen Charakter derselben.

| Bs st dazu nur erforderlich, dass der reproduktive Vorgang
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wit seiner vollen Fnergie und mit geniigender I'reiheit, niimn-
lich Freiheit von dem GGegeneinanderwirken der psychischen
Vorgiinge, sich vollziehen kann. Nicht dass wir zuweilen Hallu-
ciationen unterliegen, sondern, dass wir ihnen nicht immer
unterliegen, ‘ist das eigentlich der Erklirung Bediirftige oder
das positiv zu Begrimdende. Der Grund dafiir liegt aber in
dem Aufgehen oder relativen Untergehen der einzelnen Vor-
stellungen in dem Ganzen des gleichreitigen psychischon Lebens.
Thas Ganze wirkt hemmend oder auflebend fitr das Einzelne.
Oder anders ansgedriickt: Nicht das Vorstellen mit dem Mangel
der sinnlichen I'mische des Vorgestellten, sondern das Halluei-
niren ist {iir die cinzelne Vorstellung das eigentlich Normale.
Die Hallucination ist dic volle Vorstellung: sie ist das [deal
derselben; wenn wir némlich die einzelne Vorstellung fiir sich
belrachien. Andererseits ist doch wiederum die Vorstellung
mit threm Mangel sinnlicher Frische das Normale, sofern die
Emordnung der einzeluen Vorstellungen in den Kontext und
Fluss ener umfassenden und emheitlichen psychischen DBe-
wegung, und damit die Teillung der Aufmerksamkeit oder der
psychischen Kraft, vor allem auch das Zuriicktreten der Vor-
stellungen hinter den von der Wirklichkeit unmittelbare Kunde
gebenden Empfindungen und Nomplexen von solchen {iir uns
das Normale ist.

Bs wird nicht dieser ganze Sachverhalt, wohl aber eine
Seite desselben getroflen und zugleich das Wesentliche an thm
anerkannt in der Erklirung Hobbes', that mental imagery 1z
obscured by sense impressions, as the light of the sun obscureth
the light of the stars, and that the vivacity of the mental
imagery In dreams is comparable with the appearance of the
stars at night, when the sun has sef.

Die Sterne haben in der Nacht nicht eine grissere Leucht-
kraft als am Tage. So haben wir keinen (rund, dem repro-
duktiven Vorgang, durch welchen die Gebilde der Traum-
phantasie fiir uns entstehen, an sich eine gréssere Energie zu-
zuschreiben, als sie anch 1m +wachen Leben haben wiizden.
Aber wie die Sterne in der Nacht der sinnlichen Wahrneluung

e
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sich darstellen, weil sie nicht mehr von der Sonne iiberstrahlt
werden, so gewinnen diese Traumphantasmen sinnliche Leb-
hattigkeit, weil die sinnlichen Empfindungen und die vielver-
sweigten Vorstellimgsgewebe des wachen Lebens zuriicltreten,
und ihnen dadurch erlanben mit voller Kraft und Ireiheit
herauszutreten.

Herabsetzung der psychiscken Bewegung,

Das im Vorstehenden (fewonnene erfordert nun noch mehr-
fache Ergiinzungen. Wir miissen erstlich ein genaneres Bild
davon gewinnen, wie Vorstellingsvorgiinge durch das Dasein
oder Entstehen anderer herabgesetzt werden kénnen., Dieger
Frage stellen wir dann gegentiber die I'rage nach den Iie-
dingunger. der besonderen Energie der Yorstellungsvorgiinge.

Vorastellungen, die in mir geweckt werden, kinnen in ver-
schiedener Weise durch andere psychische Vorginge um die
Mbsglichkeif, psychisch zur Geltung zu kommen, gebracht
werden. An eine dieser Moglichkeiten war im Bisherigen vor-
zugsweise gedacht.

Kine Vorstellung entstehe. Dann tritt dieselbe jederzeit
zu bereits vorhandenen ¥mplindungen und Vorstellungen hinzu.
Andere entstehen withrend ihres Vollzuges oder Ablaufes. Sie
selbst reproduzirt Vorstellungen. Sie fligt sich so ein in ein
Gewebe von Eumpfindunger und Vorstellungen, das sich aus-
breitet und mannigfach verzweigt. Mit allen diesen Kmpfin-
dungen und Vorstellungen muss jene Vorstellung nm die psy-
chische Kraft konkurriven.

Dabet ist nicht blos an solche Empfindungen und Vor-
stellungen gedacht, dic zum Bewusstsein kommen. 1. h. es sind
nicht blog dic durch physiologische Reize ausgelisten und die
reproduktiven psychischen Vorgiinge goemeint, die ilir Ziel, die
FErzeugung cines Bewusstseinginhaltes, erreichen. Sondern da-
neben stehen dic unbewussten Empiindungen wud Vorstellangen,
d. h. die durch physiologische bezw. reproduktive Reize aus-
geloslen psychischen Vorginge, die nicht bis zn diesem Ziele
gelangen.



412 Th. Lipps

‘Wir haben aber Grund anzunehmen, dass dasjenige, was
von unseren Empfindungs- und Vorstellungsvorgiingen oder
Komplexen von solchen bis zur ,Schwelle des Bewusstseins®
durchdringt, also in cinem cntsprechenden Bewusstseinsinhalt
von seinem Dasein uns unmittelbar Kunde gibt, jederzeit sehr
wenig Ist im Vergleich mit denjenigen Vorgéingen, die dem
Bewusstsein sich vollig entzichen; dass also die ganze breite
psychisehe Frregungsmasse nur in wenig Hhepunkten dem
Bewusstsein sich darstelit. Demgemiss haben wir uns auch
die Konkurrenz der psychischen Vorgings um die psychische
Kraft jederzeit als eine sehr viel weitergehende zn denken, als
sie dem nur auf die Bewusstseinginhalte werighteten Blick er-
scheinen kénnte.

Diese Konkurrenz ist nun doch nicht zu denken als ein
Kampf Aller gegen ¥inen und Eines gegen Alle. Die mannig-
fachen gleichzeitigen Vorstellungen hilden Zusammenhiinge, die
wicderum mannigfach unter cimander verbunden sind.  Solche
Zusammenhinge bestchen cntweder schonm, indem die Vor-
stellungen entstehen, oder sie kniipfen sich, indem sie zu Stande
kommen und nebeneinander sich vollziehen. Schliesslich ver-
binden sich alle gleichzeiligen psychischen Vorginge zu cinem
psychischen Gesamtvorgang, zu emer Gesambwellenbewegung
von komplizirter Gesamiwellenform, m welcher die einzelnen
‘Wellen nur ein relativ selbstiindiges Dasein haben. Alle ein-
zelnen psychischen Vorginge werden in diesen Gesamtvor-
gang aufgenommen oder von thm ,angeeignet®. In dem Masse
als dies geschieht, verwandelt sich die Konkurrenz um die
psychisebe Kraft in freie Ausgleichung derselben. Jede Kon-
kurrenz psychischer Vorgiinge geht stetig — obgleich, je nach
der DBezichung des einzelnen Vorganges zum Ganzen, bald
hernmungsloser und rascher, bald weniger hemmungslos and
rasch — in cie solche Ausgleichung tiber.

Bic Zusammenhiinge zwischen Vorstellungen, die beim fint-
stchen von Vorstellungen bereits gekniipft sind oder i Verlanfe
ihres Vollzuges oder ihres ,Aufsteigens* sich kniipfen, sind
doppelter Art, wechselseitige oder einscitige, simultane oder sue-
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cessive, Komplexe oder Ketten. Die wechselseitigen Zusammen-
hiinge sind wiederum Zusammenhiinge des Gleichartigen, also
Zusammenhiinge, deren Glieder durch Aehulichkeifsassociation
aneinander gebunden sind, oder aber sie sind erfahrungsgemiisse
Zusammenhiinge. Empfindungen oder Vorstellungen, die ent-
stehen, finden ihnen Gleichartiges vor oder reproduziren sol-
ches. Immer besteht dann die Regel der Ausgleichung: In
der psychischen Bewegung licgt jederzeit die Tendenz zwischen
Gleichartigem sich auszugleichen. Dabel muss dem Begrifl der
Gleichartigkeit und diesem: Gesetz der Ausgleichung eine sehr
viel weitere Geltung zugeschrieben werden, als man vielfach
geneigt zu sein schemt. Vor allem ist zu berlicksichtigen, dass
es sich hier nm Gleichartighkeiten oder Aehnlichkeiten von
psvchischen Vorgingen handelt, vnd dass diese keineswegs
zugleich als Gleichartigkeiten oder Aehulichkeiten der ent-
sprechenden Bewnusstseinsinhalte sich darzustellen brauchen.
Ja es muss aufs bestimmteste betont werden, dass die in jedem
Betracht wirksamsten Gleichartigkeiten von psychischen Vor-
gingen unber denjenigen zu finden sind, die in den entsprechen-
den DBewusstscinsinhalten kein ,llundament® haben. Solehe
Gleichartigkeiten sind etwa dic musikalischen Yerwandtschaften ;
dann vor allem allerler Achnlichkeiten von Verhiiltnissen oder
Beziechungen zwischen den Elementen eines Ganzen, von Weisen
der Elemente siclh zu einem Ganzen zu verweben, sich zu
einander forderlich oder gegensiitzlich zn verhalten.

Die auf solchen (leichartigkeiten beruhende Ausgleichung
15t nun jederzeit ein relatives Untergehen des Kinzelnen in dex
Menge des Gleichartigen. Haf ein psychischer Vorgang von
ausgeprigter Figenart vielerlei (Rleichartiges geweckt, das eben
um seiner Mannigfaltiokeit willen nicht im Einzelnen bewusst
werden kann, so redem wir von emer durch jenen Vorgang
hervorgerufenen Stimmung, In dieser Stimmung kann jener
Vorgang sich losen und schliesslich filrs Bewusstsein vallig
darin untergehen.

Nicht minder besteht die Tendenz der Ausgleichung der
psvchischen Bewegung innerhalb jedes Zusammenhanges, dessen
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Tlemente durch wechselseitige Erfahrungsassociation ver-
kniipft sind. Die Jirfahrungsassociation ist wechselseitig, d. b.:
ein Element des Zusammenhanges weist aul etn anderes ebenso-
wohl Lin, wie dieses auf jemes. Dieses ,Hinweisen® ist nichts
Anderes als die Tendenz des Usherganges der psychischen Be-
wegung von dem einen Blement auf das andere und um-
gekehrt. (enauer gesprochen ist hier die psychische Bewegung
gar mnicht als cine solche zu betrachien, die den Elementen
angehUrte.  Sic ist vielmehr gebunden an das Ganze und er-
[nsst das Einzelne nur so weit es das (lanze erlaubt.

Grosser noch ist die das Finzelne negirende, d. h. die in
ihm verwirklichte psychische Bewegung herabsetzende Wirlung
der ,Ketten®. Alle unsere Vorstcllungen sind im Verlaufe
unseres Lebens schon irgendwie zu Gliedern nichi nur ciner,
sondern vieler solcher Ketten geworden. D) L. wir sind schon
frither vyon gleichen Vorsteliungen oder von Vorstetlungen
dhnlichen Tnhaltes oder Charakters in verschiedener Richtung
zu anderen Vorstellungen oder auch zu andeven Fmpfindungen
oder Wabhrnehmungen {ibergegangen. Auf Grund davon besteht
in dor Tolge dic Goneigtheit zu erneutem Vollzug dieses Fort-
gangs, also zum erneuten Vollzug dicser von den fraglichen
Vorstellungen fortleitenden Bewegung. Speziell das, was wir
als ein Bekanntes, Gewohntes, Vertrautes, uns Gelinfiges be-
zeichnen, unterliegt dieser ,psychischen Abflusstendenz®. Tnd
jeder weiss, wie diese Abflussiendenz die Energie, mit der Vor-
stellungen sich auldriingen, uns in Anspruch nehinen, umnser
Interesse wecken, verwindert. Jeder kennt die Wirkuny dieser
angeblichen psychischen ,lrmtidung®. Wegen des Genaueren
verweise ich auf meine ,Grandthalsachen des Seelenlebens®
5376 L

iliemit haben wir zwel prinzipiell verschiedene Weisen
kennen gelernt, wie Vorstellungen durch andere um thre psy-
clhischic Kraft gebracht werden konnen. Es ist etwas Anderes,
wenn  Vorstellungen durch belichige andere zuriickgedriingt
oder durch den Wettstreit mit anderen gowaltsam niedergehalten
werden, etwas Anderes, wenn Vorstellungen ihre psychische
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Kraft einbilssen und schliesslich verschwinden, weil ste ,frei-
willig* in andere tibergehen. Es ist etwas Anderes um die
Wirkunpgsweise des Gesetzes der Konkurrenz um die psychische
Kraft, etwas Anderes um die Wirkungsweise des Glesetzes der
Ausgleichung und des Abflusses der psychischen Bewegung.
Der Hrfolg ist darum doch beidemale die Minderung oder Auf-
hebung der in den einzelnen Vorgingen verwirklichten psy-
chischen Bewegnng oder die Herabsetzung dieser Vorginge.

Endlich tritt zu diezen beiden Weisen der Herabsetzung
psychischer Vorgiinge eine dritte, fiir uns vor allem bedeut-
same. Im Grunde zerfillt sie wiederum in zwei. Die eine ist
gegeben durch dic Thatsache des qualitativen Vorstellungs-
gegensatzes, etwa des Gegensatzes, der zwischen disharmoni-
schen Tonen oder sich unregelmiissig durchkrcuzenden Rhyth-
men besteht. Die andere ist gegeben durch die Thatsache des
logischen Widerspruches oder des Gegensalzes zwischen sich
ausschliessenden psychischen Vorgiingen. I'tir wns kommt aber
speziell die Wirkung des letzteren Gegensatzes in Betrachl.
Es mag gleich bemerkt werden, dass dieser, ebenso wie jener
andere Gegensatz unter gewissen Bedingungen auch die enl-
gegengesetzte Wirkung haben kann. D. h, beide Arten des
Ufegensatzes kinnen auch steigernd wirken. Man spricht dann
wohl — mit einem an sich nichtssagenden Namen — von
einem ,Kontrastgesetz*. Zuniichst aber interessirt uns nicht
die steigernde, soudern die herabsetzende Wirkung des Gegen-
satzes, und zwar spez-iell des logischen Gegensatzes.

Per Himmel kann heiter sein und tritbe. Aber er kann
nicht beides zugleich sein. Wir kénnen ihn nicht zugleich
heiter und triih vorstellen. Vollzichen wir die eine Yorstellung,
so wird die andere niedergehalien. Mein Vorstellen kann von
der Vorstellung des Himmels aus in der einen oder in der anderen
Richtomg fortgehen. Ist zu beiden Vorstellungsbewegungen
gleich viel Anlass, so halten sich die Antriebc in der einen
und in der anderen Richtung weiterzugehen dic Wage. Keine
von beiden Bewegungen kommt zu Stande. In Wahrheit wird
es freilich niemals bei diesem Gleichgewichtszustande bleben.

IL 1897, Sitzungsb. d. phil, v, hist, C1, 27
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TUnser Vorstellen wird hin und hergchen, zwischen beidem
schwanken. Dabel verrit sich im Gefithl des Zweifcls der
Gegensatz der Antriebe. Die Vorstellungen der Tritbheit und
der Heiterkeib des Himmrels kommen nacheinander zu Stande,
aber jede durch die andere, oder den Antrich zum Vollzug der
anderen, gehemmt, also unfrei. {

Man wird hierzu vielleicht bemerken, der Zustand, in dem
beide Vorstellungsantriebe sich die Wage halten, sei tiberhanpt
undenkbar. Die Vorstellung eines Himmels, der weder heiter
noch trithe sei, iiberhaupt keine bestimmte Beschaffenheit habe,
sei an gich ein Unding. Dies ist rvichtig, wenn man unter der
Vorstellung die Vorstellung im Sinne des Bewussbseinsinhalfies
versteht, Ky ist unrichtig, wenn man darunter den an sich
unhewussten Vorgang versteht, der auf Erzeugung eines Bewusst-
geinsinhaltes ahzielt. Ten Unterschied aber zwischen psychi-
schen Vorgiingen und ihnen entsprechenden Bewusstseinsinhalten
habe ich bereits mehrfach vorausgesctzt. Ich betone hicr noch
ausdriicklich, dass dieser Unterschied iiberall festgehalten werden
sy, dass chne ibn keine Psychologie miaglich ist. Bewusst-
seinsinhalte sind fiir die Psychologie iiberall die Ausgangspualkte;
den eigentlichen ,Gegenstand® der Psychologie aber bilden die
an sich unbewnsgsten, den Bewusstseinsinhalien zu Grunde lie-
genden Vorginge. Jene sind die Symptome, diese die wirkenden
Taktoren.

Bin Bewnsstsein von einem Himmel, der weder heiter noch
trithe, obzwar der Moglichkeit pach beides ist, ein Bewusstsein
dieses Abstraktums, ist zweifellos unmiglich, Es gibt in diesem
Sinne keine abstrakten Vorstellangen. Um so sicherer ist, dass
die unseren abstrakten Begriffen entsprechenden psyehischen
Vorgiinge =allerdings existiren und relative psychische Selb-
stiindiglkeit begitzen, Die Thatsache der Abstraktion beruht
eben auf dieser relativen psychischen Selbstindigkeit des Ab-
strakten. Insbesondere gilt der Satz: [laben psychische Vor-
ginge etwas Gemeinsames, so Ist dics Gemcimsame cin jenen
psychisechen Vorgiingen gegeniiber Neucs und relatiy Sclbstiin-
diges, zu velativ selbstiindigem Dasein und Wirken Vahiges: es
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eignet diesem Gemeinsamen relativ  selbstiindige psychische
Knergie. Theser Satz hildet eine Frgiinzung des andeven,
dessen Geltung oben schon gelegentlich voransgesetzt wurde:
Sind zwei psychische Vorgiinge zumal gegeben und zu einem
Ganzen verbunden, so schliesst jederzeit dies Ganze etwas jenen
psyehischen Vorgingen gegeniiber Nenes und relativ Selbstin-
diges in sich. Wir kénnen dieses Neue kurz die Einheitsfunk-
tion nennen. Beides zusammenfassend kénpen wir sagen: Wo
zwei psychische Vorgiinge nebeneinander gegeben sind, sind
iederzeib in cinem cinzigen Vorgang vier relativ selbstindige
psychische Vorglinge gegeben, niolich jene zwel, das ihnen
Gemeinsame, und die Einheitsfonktion oder dic Weise ihros sieh
Verbindens zumm Ganzen. Alle diese relativ selbstindigen Vor-
giinge sind Momente in dem einen Gesamivorgang. Rcehmnen
wir hinzu das, was die beiden urspriinglichen Vorgiinge unter-
scheidet, so haben wir =mwel weitere relativ selbstiindige psy-
chisehe Vorginge. BSchliesslich ist die Anzahl der in einem
psychischen Gesamtvorgang, ja schon in einem einzelnen Em-
pfindungs- und Vorstellungsvorgang der Méglichkeit nach ge-
gebenen relativ selbstéindigen psychischen Vorgiinge uwnend-
lich gross.

Daoch dies beschiiftigt uns hier nicht. Was hier in Betracht
kommt, ist lediglich die relative Selbstiindigkeit des Gemein-
samen. Bin solches liegt hier vor in dero einerseits heiteren,
andererseits triiben Ilimmel. Der Iimmel, abgesehen von seiner
Heiterkeit oder Triibheit, dies Abstraktum, ist hier das Gemein-
same, Und dies Gemeinsame hat relative psychische Selbstiin-
digkeit. Der ihm zu Grunde liegende psychische Yorgang kann
fiir sich da sein und psychiseh funktioniren. Nur ist mit diesem
Abstraktum zugleich die Tendenz vorhanden, zu dem Vorgang,
der der bewusslen Vorstelling des heiteren oder des trithen
Himmels zu Grunde liegt, sich zu ergiinzen oder niher zn be-
stimmen. Das Bewusstsein des heiteren oder des triiben Him-
els ist ja eine nihere Bestimmung des Abstraktums Himmel,
es ist nicht etwa eine Verbindung der beiden Vorstellungen
Himmel mnd Heiter oder Triibe.

27*
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Woranf es nun hier spezicll ankommt, das ist eben diese
Tendenz psychischer Vorginge sieh niher zu bestimmen, und
der Gegensatz der Tendenzen, nach entgegengesetzten, mit ein-
nander unverfriiglichen Richtungen sich niher zu bestimmen.
Dabei diirfen wir nicht bei dem heiteren oder teliben Hunmel
oder iihnlich einlachen Fiillen bleiben. Alle unsere Vorstel-
lungen und Vorstellungszusammenhiinge sind mit weiteren Vor-
stellungen und Voerstellungszusammenhingen erfahrungsgemiiss
verflochten. Alle unsere geistigen Inhalte stehen in einem
durchgingigen unmittelbaren oder mittelbaren Zusammenhang.
Jede Vorstellung und jeder Vorstellungszusammenhang, den
wir vollziehen mégen, schliesst anf Grumd davon die Miglich-
lkeit und den Antrieb in sich, weitere Priadikate, neue zeitliche,
rimmliche, kausale Bestimmungen zu gewinnen. Und immer
wieder kann eg dabei geschehen, dass neben miéglichen Pridi-
katen oder nidheren Bestimmungen andere stehen, die jemen
widersprechen und zu deren Vollzug gleichfalls ein Antrieb
besteht. Jede Frage, jeder Zweifel, ob cin Ding so oder so
gel, jeder mogliche Gedanke, mit emmem Objekte unsercs Den-
kens kénne es so und auch anders bestellf sein, ist ¢in Bewers
fiir das Dasein solcher sich widersprechender Antriebe zu einer
niheren Bestimmung eines psychischen Vorganges. Wir kénnen
dies auch so ausdriicken, dass wir sagen. jede Vorstellung oder
jeder Vorstellungssusammenhang, den wir vollsiehen migen, ist
im Grunde ein Abstraktum, das als solches nach niiherer Be-
stimmung und Umwandlung in ein Konkretum oder ein voll-
kommen selbsbindiges (ianzes verlangt, und immer wieder kann
s geschehen, dass entgegengesetzte Antriebe zu solcher Um-
wandlung einander gegeniiber stehen. Eine vollkommen kon-
krete Vorstellung ist nur der Zusammenhang aller unserer Vor-
stellungen iiberbaupt.

Soweit nun aber ein solcher Widerstreit der Antriebe zu
cntgegengesetzter niherer Bestimmung oder Pridizirung einer
Vorstellung oder eines Vorstellungszusammenhanges besteht,
wird immer die nihere Bestimmung, die wir vollziehen, genauer
gosagt: es wird der Vorstellungsvorgang, in welchem diese
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nithere Bestimmung besteht, in scinem Vollzug gehemmt oder
ihm die Méglichkeit freier Aneignung psychischer Kraft relativ
genommen. Es findet eine Hemmung unserer Vorslellung oder
unserer psychischen Bewegung statt, soweit immer in uns die
Moglichkeit einer entgegengesetzten Vorstellungsbewegung be-
steht und zur Wirkung gelangt. Nur soweit cine i bestimmter
Riehtung geschehende Bewegung fitr uns den Charakter nichi
blos hoher und beliebig hoher Wahrscheinlichlzeit, sondern der
absolulen jede Moglichkeil des Zweifels ausschliessenden Selbst-
verstiindlichkeil besilzl, kann solche Hemwmung fehlen.

Eine dreifache Weise, wie Vorstellungsvorgiinge in der
Moglichkeit und Ireiheit ihres Zusbandekommens oder ihrer
Kraftaneignung verhindert sein konuen, kennen wir also jetzt:
die Konkurrenz aller psychischen Inhalte mit allen um die
begrenzte psyehische Kraft, die Tendenz der Ausgleichung und
des Abllusses, und den Gegensatz sich uniitlelbar sufhebender
psychischer Bewegungen. Jede dieser drei Moglichkeiten miissen
wir uns i normalen Leben oder bel normaler psychischer Reg-
samkeit in sehr viel weiteremm Umfange verwirklicht denken,
als s die Erfahrung unmittelbar anzeigh. Vieles, das in
unserem Bewusstsein nicht repriisentirt ist, konkwrirt mit jeder
Vorstellung, die wir vollziehen migen, vieles wirkt ausgleichend
oder bietet einen Weg fiir die Abflusstendenz, und vielerle
kann jederzeit einen Antrieb zu einer entgegengesefszten Vor-
stellungsbewegung in. sich schliessen.

Steigerung der psychischen Vorginge.

Achten wir nun andererseits auch etwas genauer, als wir
¢s vorhin thaten, auf die Moglichkeiben der Steigerung der
in einem psychischen Vorgang verwirklichten psychischen Be-
wegung. Tch beschriinke mich dabei auf Finiges, das wns hier
speziell wichtig ist.

Der Musiker ist ftir die Auffassung und Festhaltung von
Klingen und Klangverbindungen speziell heanlagt. Zu solchen
,Anlagen®, im engeren Simn, fiigen wir die Temperamente,
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das Naturell, die nrspriinglichen Charaktereigenschatten, auch
die kirperlich oder durch vorausgegangenc psyehisehe Erleb-
pisse bedingten Thsposilionen u. s, w.

Mit allen diesen Numen bezeichnen wir Weisen, wie ich
beschaffen. bin, im Gegensatz zu dem, was jebst n mir vor-
geht. Und alle diese Weisen zeigen sich darin wirksam, dass
sie diese oder jene Art von psychischen Vorgiingen oder Zu-
sammenhiingen von solchen leichter in mir zu Stande kommen
lassen, also die Filigkeit devselben, die psvchische Kvaft sich
anzucignen, mit einem Worte thre psychische Energie, erhithen.

s gibt aber nicht nur individuelle, sondern auch all-
gemoine Beschaffenheiten. HKs gibt neben den Eigentiimlich-
keiten der psychischen Organisation oder Konstibution, welche
die Tndividuen scheiden, auch solehe, die thnen gemeinsam zind.
s gibt eine allgemeine psychische Natur. Auch diese muss
sich darn crweisen, dass diese oder jeme Art des psychischen
(teschehens vor anderen Energie gewinnt.

Das Verhiiltnis bestimmtber psychischer Vorgiinge wu mir
oder meiner psychischen Natur, worauf diese Hnergiesteigerung
beruht, die grossere oder geringere Angemessenheit derselben
an mich, oder unmgekehrt avnsgedriickt, die grdssere oder ge-
ringere Adaptirtheit meiner anf diesen oder jenen Vorwang,
verriit sich meinem Bewusstsein gleichzeitig in einem Gefithi
der Lust bezw. der Unlust. Was meiner Natur in gewissem
Masse entspricht oder worauf meine Psyche ihrer Natur nach
in gewissem Grade gerichtet ist, das wird Gegenstand der Lust,
was ihr widerstreitet und darum ihr ,abgenttigt® werden muss,
ist Gregenstand der Unlust.

Wir kénnen somit sagen: Bine besondere psychische Energie
besitzt die Vorstellung, die mit Lust verbunden ist. Nieht als
besisse sie Emergie, weil ein Lustgefithl sie begleitet. Dies
gibt psychologisch keinen Sinn. Sondern sie hat die Energie
vermiige desselben Umstandes, der auch das Lustgefiihl bedingt,
oder: Sie ist-von Lust begleifet vermige eben des hesonderen
Umstundes, auf welchem ihre Energie beruht.

Neben dieser Thatsache stcht aber eine andere, scheinbar



Suggestion und Iypnose, 421

damit unverfriigliche. Niimlich die Thatsache, dass auch das
mit starker Unlust Verbundene grosse psychische Energie an
den Tag zu legen, dass etwa Vorstellungen des Schrecklichen,
Entsetzlichen u. s. w. sehr energisch sich aufzudriingen pflegen.

Hier nun koumt die Thutsache der ,Ausgleichung®* in
eigentitmlicher Weise zur Geltung. Stimmt ein Vorgang von
bestimmtem Charalter, vermdge dieses Charakters, in besonderem
Masse mit der Natur der Seele iiberemn, so miissen durch ihn
nach dem Gesetz der Aehnlichleitsassociation andere Vorgiinge
von gleichartigem Charakter erregt werden; und dieselben
miissen besonders leicht erregt werden. Besonders leicht, weil
ja auch diese anderen Vorgiinge vermége ihres gleichartigen
Charvakiers in der Seele einen besonders empfinglichen Boden
besitzen.  Allgemeiner gesagt: die der Natur der Psychie be-
sonders gemiisse psychische Bewegung muss eben als solche
Desonders leicht von ihrem Ausgangspunkte aus in der Seele
sich ansbreiten oder ausstralilen.

Daraus aber ergibt sich eme relative Ausgleichung der
psychischen Bewegung. Das it Lust Verbundene gewinnt
also hesonders leicht psychische Energie, wird dann aber auch
wiederum leicht zu einem relativ zuriicktretenden Element in
einer psychischen Gesamtbewegung, einer umfassenderen Stim-
mung; allerdings in einer psychischen Gesamtbewegung, die
als ganze grosse Fmergie besitzt.

Nieht so verhiilt es sich mit dem Gleichgiltigen. Das
Gleichgiltige ist das Mittlere, Gewshnliche, Durchschuittliche :
es bezeichnet die normale Mitte oder allgemeine Basis, aus der
sich das sehr Brfreuliche, wie das sehr Unlustvolle, als besonderer
Fall heraushebt. Dies Gleichgiltige findet in der Natur der
Seele keinen erhcblichen Widerhall; aber es ist nun cinmal das,
was die Seclc zumeist erlebt. Wir werden aber annehmen
miissen, dass jedes solche Gleichgiltige dem viclfachen Anderen,
das daneben sich vollzieht und ebenso gleichgiltiy 1st, in ge-
wisser Weise gleichartig ist, dass die entsprechenden psychi-
schen Vorgiinge einander irgendwie verwindt sind, dass ctwa
die graue Farbe mit der sonstigen grauen Alltiglichkeit e
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Gemeingames hat.  Oder vielmehr: wir miissen dies zweifellos
annchmen.  Ihen diese Neutralitiit, dicse Weise, die Seele weder
positiv noch negativ in starke Mitleidenschaft zu zichen, schligsst
ecinen gemeinsamen Charakter in sich. Das cinzelne Gleich-
ailtige gleicht sich also naturgemiiss gegen vielerlei gleich-
artige Vorgiinge, die zugleich Vorgiinge von geringer Kraft
sind, aus; die in ihm verwirklichte psychische Bewegung sinkt
vermige solcher Ausgleichung mit viclen Elementen von ge-
ringer psychischer Hohe selbst rasch aof cin geringes Niveau
Lierah.

Das mit hoher Unlust Verbundene endlich tritt zur Psyche
in Gegensatz. Hs kann also nur in Ueberwindung dieses Gegen-
sutzes psychisch zur Geltung kommen oder psychische Kraft
ancignen, Zugleich aber kann es nicht wie das Erfreuliche
und in anderer Weise das (leichgiltige ~— vom ersten Beginn
seines Zustandekommens an und weiterhin 1mmer wieder —-
diese psychische Kraft weitergeben oder ausgleichen. Sondern
es behauptet SBchritt fiir Schritt die angeeignete Kraft. Awuch
dus Unerfrealiche reproduzirt Anderes, das mit thm gleichen
Charakter besitzt, inshesondere in gleichartiger Weise zur
Organisation der Psyche in Gegensatz steht.  Aber auch dies
Andere vollzicht sich nur unter Ueberwindung einer Hemmung.
In entsprechendem Masse fehlt dem Unerfreulichen die Mog-
lichkeit leichter Ausgleichung.

So ergibt sich aus entgegengesctzten Griinden das Gleiche.
Das Lustvolle wird Gegenstand der Aufmerksamkeit, weil es
die Aufmerksamkeit leicht auf sich zieht: das Unlustvolle, weil
es jedes Mass von Aufmerksawkeit, das es mithevoll aneignet,
hesonders sicher festhilt. Jenes ist der leichtc Erwerber, der
gleichstrebenden Freunden leicht mitteilt; dies der miihsame
Sammler, der das Erworbene wegzugeben mindere Lust oder
mindere Gelegenheit hat. Dem Brfreulichen wenden wir uns
innerlich leicht zu, das Unerfrenliche werden wir, nachdem es
sich in Gegensatz zu unserem eigenen Wesen uufgedriingt hat,
nicht leicht innerlich wicder _los®.

Die Fihigkeit psychische Kraft anzueignen bezw. zu be-
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haupten, von weleher bisher dic Rede war, haftet an den Vor-
stellungen — des Erfreulichen oder in hohem Grade Unlust-
vollen — als solchen; genauer: sie lLaftet an ihrem Verhiltnis
zur psyechischen Organisation oder Disposition. Die Energie
dieser Vorstellungen ist eine solehe, dic den Vorstellungen an
sich oder von Hause aus eignet.

Im Uebrigen kann in der maunigfachsten Weise, auf Grund
von Associationen, Vorstellungen solche Féhigkeit oder
Energie zu Teil werden bezw. erhalten bleiben. Fin Vor-
stellungsinhalt driingt sich mir anf als Mittel zu cinem Zweek,
oder weil er erwartet wurde, oder weil mit thm andere Vor-
stellungen, die psychische Energie besitzen, zu cinheitlichen
Vorstellungskomplexen verbunden sind. Auf diese verschiedenen
Méoglichketten gehe ieh hier nicht cin. Eine teilweise nithere
Besehretbung findet sich wieder in dem oben citirten Werke.

Auch darauf will ich nur 1m Vorbeigehen hinweisen,
duss wir hier wicderum auf einen Gegensatz zweier Méglhichkeiten
der psyehischen Kraftaneignung stossen, der dem vorhin auf-
oezelgten villlig analog ist. Wie einerseits das Frfreuliche,
anderersetts das recht Uverfreuliche, so zieht einerseits das
sicher Frwartete, andererseits das zu aller Frwarfung in Gegen-
satz Tretende, also das villig Unerwartete, die Aufmerksamkeit
in besonderem Masse auf sich, wihrend das zwischen beiden in
der Mitte Licgende an diesem Vorzug keinen Anteil hat.
Wiederumn bestelit dabel zugleich der Gegensatz: Wir wenden
uns dem Frwarteten leicht zu; das Uncrwartete dagegen ldsst
uns, nachdem es im Widerspruch mit uns d. h. ueserer Er-
wartung sich awufioedriingt Lat, nicht leicht los. Dem ent-
spricht ein Gegensutz der Griinde {iir dic besondere Inanspruch-
nahme der Aufinerksamkeit, der dem Gegensatz der Griinde fiir
die Inanspruchnahme der Aufmerksamkeit, cinerseits durch das
Erfreuliche, andererseits duveh das Unerfreuliche, durchaus
analog ist.  Obgleich diese Analogie dazu dienen miisste, das
oben iiber den letzteren TPunkt Gesagte unmittelbarer cin-
leuchtend zu machen, muss ich doch hier auf nilliere Dar-
legung derselben verzichten,
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Dagegen liegt es in unserem Intercsse, auf eine Thatsache
su achten, die der Thatsache, dass das Unerwartete in beson-
deremt Muasse die Aufraerksamkeit anf sich zieht, verwandt ist.
Teh meine die Thatsache des sogenannten Reizes der Neuheit.
Das Nene -— dus cin erwartetes oder unerwartetes scin kann
— reizt und fessell. Aber diese Thatsache hat keine positiven,
sondern nur negative Griinde. Neuheit ist Ungewohntheit. Das
Neue steht im Gegensatz zu dem, was wir immer wicder erlebt
haben wnd was demnach m allerler erfahrungsgemiisse Vor-
stellongszusammenhiings  verwoben ist. Dadurch st s einer
grisseren oder geringeren Tendenz der Ansgleichung und des
Abflusses verfallen.  Tler Reiz des Neuen und [Ungewohnten
ist also nichts anderes als der Reiz d. h. dic Fihigkeit der
Inanspruchnahme und der Festhaltung psychischer Kraft, die
einem Vorstellimgsinhalte oder Komplex von solehen zukommt,
ehe diese Fihigkeit durch die auf Erfahrungsassociationen he-
ruhende Tendenz der Ausgleichung und des Abfiusses sich ver-
nundert hat, Der Reiz des Neuen ist nichts als der unver-
minderte Reiz des Objoktes.

Alles isb urspritnglich nen. Der Reiz des Neuen 13t also
der urspriingliche Reiz der Objekte. Daraus folgt, nebenbei be-
merkt, dies: Wir kinnen ans dem Heize des Nouen oder dessen,
was uns wiederumn neu d. h. ungewohnt geworden ist, feil-
weise erschen, welcher Reiz oder welche psychische Energie
cinem Objekte un sich eignet. Oder nmgekehrt: wir kiunen
daraus leldweise die Macht — nicht der Tendenz der Aus-
gleichung iiberhaupt, wohl aber der auf Erfahrungsassociation
beruhenden Tendenz der Ausgleichung, und die Macht der Ab-
flusstendenz erkeunen. Wir kinnen dies nur teilweise, sofern os
sehhesslich f{iir uns absolut Nemwes nicht mehr gibt, sofern
immer, wenn wir etwas Neues erleben, wenigstens jrgcndwis
Achnliches auch sonst schon von uns erlebt wurde. XNur das
ahsolul Neue wiirde uns die Energle, die Vorstellungen an
sich besibzen, und andererscits die Macht der Ausgleichung und
Abflusstendenz vollkommen zeigen.
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Das Streben.

Wir haben mm Vorstehenden gewisse Bedingungen kennen
gelernt, unter demen Vorstellungen cine grissere Inergle an
den Tag legen, also eine grossere Fihigkeit hekunden, ein Mass
der psychischen Kraft in sich aktuell werden zu lassen oder ein
Mass der moglichen psychischen Gesamtbewegung in sich zu
verwirklichen.

Nun sagten wir vorher: jede reproduktive Vorstellung
hege in sich die Tendenz, zur Empfindung zu werden, und diese
Tendenz set um so grosser, je mchr Encrgic sic besitze. Dar-
nach miissen jene Bedingungen der crhihten Encrgie von Vor-
stellungen zugleich als Bedingungen der erhihten Tendenz des
Ueberganges von Vorsiellungen in die entsprechenden Emipfin-
dungen sich ausweisen; umgekehrl: (rifft dies T.etztere zu, so
liegt darin eine neue Bestiitigung jenes Satzes.

Man kénnte hier zuniichst den schon mehrfach gebrauchten
Begriff der Tendenz hemiingeln. In der That besteht kein Recht,
diesen Begriff zu gehrauchen, ohne nihere Bestimmung seines
Sinnes. Teh beniitze darum die Gelegenheit zu sagen, was ich
dayunter verstehe,

Was ist etne ,Tendenz* auf physischem Gebicte? Fin in
Bewegung befindlicher Kirper hat die Tendenz, in gleicher
Richtung und Geschwindigkeit weiterzugchen. Dies heisst nielils
anderes als: In dev jetzigen Bewcgung des Korpers liegl die
Bedingung, ich meine die genligende Bedingung fiir solehes
Weitergehen., Der Korper braucht nur sich selbst tiberlassen
it bleiben, und er geht in jener Weise weiter. ¥ bedarf dazu
keines neuen Anslosses. So bezeiehnet iiberhaupt cine ,Ten-
denz* das Daseln der zu einem Gosehchen erforderlichen Be-
dingungen. Dic ,Tendenz® ist nur ein anderer Ausdinck fiir
cine bestehende Geselzmissigkeit.

Genau denselben Sinn nun hat der klargedachte Begriff
der 'Fendenz oder des Strebens auch auf psychischem Gebiete.
Es kunn darnach auch die Behauptung, cs liege i jeder ve-
produlktiven Yorstellung als solcher einc Tendenz des Ueber-
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canges zar Wnpfindung, vichts anderes besagen als: es selen
in dem Vorstellungsvorgange oder dem Vorgange der Repro-
duktion dic Bedingungeu enthalten fiir das Zustandekommen
ciner Empfindung.

Dazu st doch noch ein Zusatz erforderlich. Die ,Ten-
denz* ist das Dasein der Bedingungen cines Geschehens, flir
sich betrachtet, d. h. abgeschen von dem Erfolg der Be-
dingungen. Die Tendenz als solehe, oder dic blosse Ten-
denz besteht also, wenn der naturgemisse FErfolg der Beding-
ungen noch nicht eingetreten oder am Eintreten verhindert ist.
So eignet eine blosse Tendenz zu fallen dem Kérper, der auf
einer Unterluge liegt. Die Bedingungen seines Falles sind in
geinem blossen Dasein und dem Dasein der Erde, in seiner
Schwere® oder der ,Anziehungskraft® der Krde gegeben. Es
bedarf, damit er thatsichlich fill, keines neuen Bewegungs-
anstosses; es ist dazu nur erforderlich, dass das Hinderniss
weiche. Weicht dasselbe, so .geht* die ,Tendenz* des Fallens
.von selbst® in wirkliches Fallen iiber®; damit ist zugleich
die Tendenz ,als solche® verschwunden.

Lbenso Ist auch auf psychischem Gebiete eme Tendenz
als solche oder sine blosse Tendens gegeben, wenn die Beding-
usgen fiir ein psychisches (Geschehen oder fiiv den lortgang
cines Geschehens In bestimmter Richtung fertig vorliegen, dies
Geschehen oder dieser Fortgang desselben aber auf Hindernisse
stosst oder Hindernisse zn iiberwinden hat.

Indem ich hier die psychische mit der physischen , Tendenz*
in eine Linie stelle, will ich doch nicht etwa sagen, dass beide
Begriffe gleich urspriinglich oder dass gar der psychologische
Begriff der Tendenz von dem physikalischen abgeleitet sei.
letztere Aunahme miisste vielmehr direkt umgekehrt werden.
Die Tendenz, von der wir zuniichst wissen, ist die psychische.

Aber auvch hier ist nicht der soeben als psychische Tendenz
bezeichnete Thatbestund das urspriinglich Gegebene und mit
dem Worte ,Tendenz* Gemointe. Der zuniichst, ja der emzig
unmittelbar von uns erleble Siun dieses Wortes ist vielmehr ge-
geben in einem jenen Thatbestand jederzeil begleitenden eigen-



Suggestion und Hypnose, 427

artigen Gefithl. Wir wiirden gar Ikcinen Anlass haben, von
emem psychisehen Streben, als etnem eigenartigen psychischen
Thathestand, tiberhaupt zu reden, wenn nicht dies eigenartige
Gefiihl von uns vorgefunden wiirde. Dies Gefiihl nunss demi-
nach auch den einzigen urspriinglichen Sinn des Begrifles der
Tendenz oder des Strebens bezeichnen. Wir fijhlen in uns eine
Tendenz oder ein Streben, das heisst, wir haben jenes eigen-
tiimliche, nicht niher besehreibbure Gefiihl, das wir dem nun
einmal bestehenden Sprachgebrauch zufolge als Gefithl der
Tendenz oder des Strebens oder auch der Spannung, der Thitig-

keit oder endlich — wenn wir dies Worl moglichst allgemein
nehmen — als Gefiihl des Wollens bezelchnen. Von da ans

nennen wir dann auch erst dasjenige, was wir diesemn Gefithle
meinen za Grunde legen zu miiissen, mit dew gleichen Namen:
Tendenz, Streben, innere Spannung oder Anspannung, Thiitig-
keit, Wollen. Wir bezeichnen uls Streben, Tendenz, Thibig-
keit ete. jenen vorhin charalcterisirten Thatbestand, weil er es
ist, der von dem Strebungsgefithl begleitet ist, so wie wir als
Wiirme die Beschaffenheirt von Objekten bhezeichnen, die der
Wirmeempiindung zu Grunde liegt. Wir bezeichnen dann
weiterhin auch analoge physische Thatbestinde mit dem
gleichen Namen.

Hier smd wir auf eine merkwiirdige Thatsache gestossen.
Wir nennen jenes Gefithl Gefiihl des ,Strebens® und wir nennen
zugleich das Dasein von Bedingungen cines physischen Vor-
ganges, etwa des Falles, der doch wegen cines bestchenden
Hindernisses nicht ohne Weileres sich vollzichen kann, cin
Streben®. Wir thun Beides nicht erst im Zusammenhang
des wissenschaltlichen, sondern schon im gewdhnlichen Leben.
Durch diese gleiche Benennung geben wir, ohne uns dariiber
Rechenschaft abzulegen, zu crkennen, dass wir wissen, was
unserem Strebungsgefihl zu Grunde liegh. Wir kimnten nicht
in den beiden Fillen den gleichen Namen gebrauchen, wenn
wir es nicht als einigermassen selbstverstindlich befrachteten,
dass das, was sich in unserem Strebungsgefiihl verriit, nichts
Anderes ist als das Dasein einer Bedingung eines Geschehens,



438 Th. Lipps

[

dag doch in seinem Vollzug gchemmt st Dies ist bemerkens-
wert, weil hier ciner der Fille vorliegt, wo die alltiglichste
Psychologie instinkliv das Richtige trifft, wo sie ein sichereres
Bewusstsein des wahren Sachverhaltes an den Tag legt, als
gelegentlich die psychologisehe Wissenschaft. Iech denke hier

inshesondere an die psychologische Wissenschaft, dic in dem

Strehen oder Wollen eine besondere psychische Kraft wirksam
glaubi.

In der That verhilt es sich zweifcllos so: Day Strebungs-
geftihl stellt sich unter der eben bezeichneten Voramussetzung
ein. Wir finden es in uns, wenn psychische Faktoren irgend-
welcher Art in uns wirksam sind und das nach psychologi-
sehen Gesetzen zu erwartende Frgebniss dieser Wirksamkeit in
seiner Verwirklichung gehemmi ist. Das Strebungsgefiih]l ist
die Begleiterscheinung des in seinem natiirlichen Ablauf ge-
hemmten psychischen Geschehens. Das Streben selbst ist
eben dies Geschelien odor die Wirksunkeit jener Bedingungen.
Nehmen wir das Wollen, wie schon oben, 1n semem all-
gemeingten Sinne, so haben wir damit zugleich die wissen-
schaftliche Definition des Wollens gewonnen.

Empfindungsstrebea.

Kehren wir aun zur Tendenz der reprodukéiven Vorstellung,
in Empfindung sich zu verwandeln, zorlick. Ist es so. wie wir
sagten, dass in demn reproduktiven Vorgang die Bedingung liegt
fiir das Zustandekonmen einer Empfindung, und verhilt es sich
andererseits mit dem Streben und SBtrebungsgefiihl so, wie wir
eben sahen, dann kinnte man erwarten, dass jede reproduktive
Vorstellung, die nicht ohne weiteres in die entsprechende Em-
phndung sich verwandelf, ein hewusstes, d. L. von einem Stre-
bungsgetithl begleitetes Streben nach der cntsprechenden lim-
pfindung m sich schlosse.

Diese Erwartung bestiitigt sich nicht. Wir wissen aher aueh
schon, warum sie sich nicht bestiitigen kann. Der Grund liegt
chen in der Natur des Strebens.

g
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Das Streben, sagben wiv, sei das Dasein der Bedingungen
eles psyehischen Geschehens oder der Verwirklichung eines
psychischen Thathestandes. Diese Bedingungen konnen an-
mibtelbar immer nur gegeben sein in einem Vorgang. Das
Streben ist das Dasein eines psychischen Vorgangs, sofern
mit ihm dic Bedingung fiir den Uebergang in einen anderen
Vorgang bezw. in e anderes Stadium desselben Vorgangs ge-
geben 1st. Die Kraft des Strebens st die Kraft dieses Vor-
ganges. In dem Falle also, der uns beschiiftigt, d. L. beim
Streben zum Uebergang von einer Vorstellung in die ent-
sprechende Empfindung, ist dic Kraft des Strebens gleichbedeu-
tend mit der Kraft, welche die Vorstellung besitzt.

Demnach muss jenes Streben gemindert werden durch alles,
was die Kraft der Vorstellong windert oder die in ihr sich vei-
wirklichende psychische Bewegung herabsetzt. D. h, zunichst:
es muss gemindert werden durch die Konkurrenz und die Ten-
denz der Ausgleichung und des Abflusses. Was die letzteren
Momente bebrillh, so kinnen wir auch sagen: Die Tendenz der
Vorstellung, in einer Empfindung zu miinden, wird abgelenlkt
und damit aufgehoben durch die Tendenz der Vorstellung oder
der in thr verwirklichtfen psychischen Bawegung in andere Vor-
giinge tiberzugehen oder in andere Bewegung sich nmznsetzen.
Die Spannung®, die damit gegeben 1st, dass die Vorstellang
in die entsprechende Fmpfindung tihergehen milsste, aber nicht
in sie fihergehen kann, 18st sich durch den thatsiichlichen Fort-
gang der Bewegung in anderer Richtung.

Umgekehrt miissen wir dann natiirlich annehmen, dass
das Streben einer Vorstellung zum Uebergang in die ent-
sprechende Empfindung oder kurz das FKmpfindungsstreben
jedesmal aktuell wird, wenn jene ablenkenden Faktoren fehlen,
d. h. beispielsweise, wenn dic Abflussiendenz nicht bestelit oder
gering ist, d. h, wenn eine Vorstellung neu ist.  Dies ist in der
That der Full. Wir reden von Neugier, von Schaulust, die auf
das Neue, Ungewohnte, Ausscrordengliche, Seltsame gerichtet
ist, Neues, Unerhirtes, das uns beschrieben wird, wollen wir
sehen, tiberhaupt sinnlich wahrnehmen. Fiir das Nind und den
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Ungebildeten gibt es mebr Nenes, Daber begegnen wir hier
vor allem dieser Neugier oder diesem BStreben zu schauen.

Nicht nunder muss immer dann, wenn eine Yorstellung an
sich grossere Encrgie besitzt, also in grisserem Masse den Kon-
kurrenzkampf bestchen kann, auch das enisprechende Empfin-
dungsstreben gesteigert crscheinen. Nun sahen wir, dass die
mit Lust verbundenen Vorstellungen einc grisscre Energic be-
sitzen, als die gleichgiltigen; dass andererseits, und ans anderem
Grunde, auch dem Unlustvollen eine besondere Energle eignet.
Demgemiiss weekt die Vorstellung des Angenehmen oder Schénen
das Streben zu empfinden, die Yorstellung des angenehmen Go-
schmacks die Begierde des Schmeckens, die Vorstellung des
schonen Bildes die Begierde des Sehens.

Fbenso hat der Gedanke, das vorgestellte Hissliche, Schreck-
liche, Entsctzliche wahrnehmend zu erleben, einen eigentiim-
lichen und vielleicht zwingenden Reiz. Hier wirkt dem Streben
nach thalsiichlichem Krleben dasjenige enlgegen, was dem Ge-
fithl der Unlusi zu Grunde liegt, d. h. korz gesagt unsere Per-
sonlichkeit.  Wir slrfiuben uns dagegen. Dem steht aber gegen-
iiber das zwangsweise Streben oder Begehren, das mit der
Fnergie der Vorstellung, ihrer Weise uns nicht loszulassen, ge-
geben ist. Ts ergibt sich als flesultat aus beidem das eigen-
artig widerwillige Wollen oder Angezogen-werden, Die An-
ziehungskraft kann so gross werden, dass sich das Handeln
darnach hestimmt. Mord- und Seclbstmordepidemien sind die
extremsten Jirgebnisse dicses psychologisechen Thatbestandes.

Empfindungsstreben und Hallucination. Negative
Empfindungen.

Wir kehiren von hier aus endlich wiederum zur llalluei-
nation zuriick, indem wir eine Frage stellen, die notwendig
sich aufdriingt, wenn wir das hier fiber das Empfindungstreben
Gesagte mit dem in Beziehung setzen, was éiber das Verhiilinis
von Vorstellung und Hallugination ehemals gesagt wurde. Die
Frage laulet: Wenn in jeder Vorstellung nach Masscabe ihrer
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Energic die Tendenz, d. h, die Bedingung zum Uebergang
in die entsprechende Empfindung enthalten liegt, warum ver-
wirklicht sich diese Tendenz oder diese Bedingung nicht in den
hier besprochenen Fillen? Warum sieht der Neugierige oder
Schaulustige nicht, was er zu sehen begehrt? Warum verwirk-
licht sich nicht das Streben nach einer angenehmen Gesehmacks-
enpfindung, gar nach einer Wollustempfindung ohne weiteres ?

Darauf kénnte zuniichst geantwortet werden, dass auch dies
in der Natur des ,Strebens® liege. Wenn wir ein Streben ver-
splircn, so heisst dies, dass der Verwirklichung des Strebens cin
Hemmniss entgegensteht. So kdime ctwa dus Streben nach elner
Geschmacksempfindung gar nicht als dies Streben zum Bewusst-
sein, wenn nicht der Verwandlung der Geschmuacksvorstellung
in die entsprechende Emplindung ein Hemmniss entgegenstiinde,

Aber man wird fragen: Worin Desteht hier dies Hemmniss.
Darauf antworte ich cinfach: Eben danmn, dass die Geschmaclks-
empfindung nicht da ist. Pies klingt paradox oder widersinnig.
Und doeh verhiilt es sich so.

Das Nichtdasein einer Empfindung scheint etwas Negatives.
Ein rein Negatives aber kann nicht Hinderniss sein fiir irgend
etwas. So kann auch das Nichtdascin einer Empfindung nicht
verhindern, dass eimne Vorstellung zur Empfindung werde.

In Walirheit aber ist das Nichtdasein einer Empfindung
etwas Positives, nicht ihr Nichtdasein als solches, aber das
| Nichtdasein in dem Gesamtzusammenhange unseres psyehischen

Geschehens. s ist ein genau chenso positiver psychischer That-
- bestand wic die Empfindung selbst. Es ist nieht cine Em-
. plindung, aber eine bestimmte Weise unseres Empfindens,
: Wir kommien hier auf einen Gedankengang, der uns nicht
mehr fremd ist. Empfindungen, die wir haben, sind nicht
nur da, sondern sie ordnen sich ein in den Zusammenhang
des psychischen Geschehens iiberhaupt, speziell in den Zu-
sammnenhang unseres Empfindens.  Sic werden Momente in
unserem Gesamtempfinden. Und dieser Zusammenhang, dieses
Gesamtempfinden, ist cine Tirheit, cin einziger cinheitlicher
Vorgang. Wir sahen schon: Es gibt nicht nebeneivander be-

11, 1897, Bitzungsb, d. phil, n. hist. C1. 28
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stehende psvehische Yorgiinge, sondern immer nur einen Vor-
gang. 1n dem doch freilich die cinzelnen Momente relative Selb-
stindigkeit besitzen. Wenn wir von einzelnen psychisehen Vor-
wingen sprechen, als bestinden diese filr sich, so begehen wir
jedesmal cinen Akt der Abstraktion, nicht viel anders, als
wenn wir von einer Klangfarbe sprechen, als gibe es ctwas
dergleichen ohmne Klanghiihe und Klangstirke,
Dementsprechend wird, wenn in einen Zusammenhang des
psychizchen Geschehens ein Yorgang hineintritt, zu diesenr Zu-
sammenhang nichl nur etwas hinzugefitgt, sondern es wird der
ganze Zusammenhang ein anderer. [lass der Vorgang in den
Zunsammenhang  hineintritl, und dic Weise, wie er dies thut,
tst jedesmal etwas, das dem Gesamtvorgang geschichfi: eine
1thm als Ganzemn widerfalirene Modifikation; so wie etn Akkord
nicht nur wn einen Ton vermehrt wird, wenn ein neuer Ton
7zl thm hinzutritt, sondern im Gapzen zu einem anderen und
mmer anderen Akkord wird, je nach der Natur des newen
Tones und der Weise, wie er in den Akkord sich einfilgt. Das
psychische Geschehen ist jederzeit em, leider nicht immer har-
monischer, Akkord, dic cinzelnen Vorgiinge Tione in demselben.
Umgekehrt ist dann auch der psychische Gesamtvorgang
ein anderer, wenn ein Yorgang, speziell ¢in Empfindungsvor-
gang in ihm fchlt. Fs isl elwas anderes, wenn in unserer
Gesamtkirperemplindung  eine Schmerzempfindung fehlt, als
wenn die Sehmerzempfindung da ist; nieht in dem Sinve, dass
nur einfach die Gesamtempfindung in jenem Falle um ein Ele-
menl dirmer wire aly In dicsem, 1m iibrigen aber die Gesamf-
emplindung  dieselbe bliebe, sondern in dem Sinne, dass die
Gesamlkirperempfindung  als Ganzes vermbge des Fehlens der
Schmerzempfindung ein eigenartiges Gepriige hat, so wie sie
auch, als Ganzes, ein eigenartiges Gepriige gewinnt durch das
Dasein der Schmerzempfindung. Es ist in gleichem Sinne etwas
anderes, wenn dic Gesamtempfindung von der mich umgeben-
den Welt das eine Mal der besonderen Modifikation unterlicgt,
welche gehdrte Tone oder Gerdinsche in thr hervorbringen, als
wenn die Blemente dieser Gesamtempfindung ohne Dazwischen-
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treten einer solchen Empfindung zu einem Ganzen sich ver-
weben. Hs gibt nicht cine Empfindung der Stille, wohi aber
einen eigenartigen Zustand meiner Gesambemplindung. der
dem Worte Stille cntspricht, und dessen Verkniipfung mit dem
Worte Stille diesemn seinen spezifischen Sinn gibt. Das Wort
hezeichnet nicht Nichts, sondern es bezeichnet diesen positiven
psvchisclien Zustand, Der fragliche Zustand besteht in der
eigenartizen ¥Weise psychischer Vorgiinge zur Rinheit sich zu
verweben. wie sic einzig und allein unter der Bedingung des
Pehlens von Tinen und Geriiuschen miglich ist und stattfindet.
So 1st es dberhaupt etwas Kigenartiges, eine eigenartige posi-
tive Charakteristik des psychischen Gesamtzustandes liegt vor,
wenn in unserem {zesamterlehen irgendwelche Tinplindung
nicht geseben ist. Tmmer besteht diese Charakieristik in der
spezifischen, durch das I'ehlen eben dieser Empfindung be-
dingten Weise des Sichverwebens von Elementen zum Ganzen.
Auf Grund dieses Sachverhaltes ist es auch einzig méglich,
dass wir beispiclsweise uns crinnern, ctwas nicht gesehen oder
micht gehért zu haben. Erinnern wir uns in solchem Falle
des Nichtgesehenen, des Nichitgehorten, haben wir mit andern
Worten e Erinnerungsbild ohne Inhalt? Oder besteht unsere
Erinperung darin, dass Allerler Gegenstand unserer Krinnerung
1st, und nar ein bestimmmtes Gesichts- oder Gehirsbild in der
Frinnerang nicht vorkommt. Von Beidemm kiann keine Lede
sein. Die Erinncrung. dass wir etwas nicht sahen, ist weder
eive Erinnerung an Nichts, noch cine Nichterinmerung an Etwas,
. sondern sie ist eine Ervinnerung, die eben dies, dass ich etwas
Bestimmtes nicht gesehen habe, zum positiven Inhalte hat. Sie
ist eine Heproduktion dieser psychischen Thatsache. Also muss
doch mem Nichtgesehenhaben dieses bestimmten Objektes oder
dies Fehlen einer Empfindung eine psychische Thatsache sein,
Und worin besteht diese Thatsache? Unmiglich kann sie
in ctwas Anderem hestehen. als demn eben Bezeichneten., Sie
bestelit in dem ehemaligen psychischen Gesamterlebniss, so-
fern dasselbe durch das Fehlen der Empfindung bestimmt war.
Bie besteht in der besonderen Charakteristik, die diesem Ge-
28"
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samterlebniss dadurel zu Teil wurde, dass es ohne Hinfiigung
der bestimmten Gesichtsempfindung  als Gesamterlebniss sich
vollzog.  Damit st jenc Frinnerung verstindlich geworden.
Wir erinhern uns ctwas nicht gesehen zu haben, d. h.: Wi
versuchen die Gesichtswahrmehmung des betreffenden Gegen-

standes in jenem Gesamterlobniss unterzubringen und erleben

cs, dass dies nicht gelingt, d. h. dass das (iesamterlebniss
Opposition erhebt. Nicht diese oder jene Klemente des Gesamt-
erlebnisses erheben Opposition, sondern das Gesamterlebniss als
Ganzes oder das Charakteristische desselben, duas durch das
Pehlen der Gesichtswahrmehmung in dasselbe hineinkam. Hs
crweist sich also hier dies Charakteristische nicht bloss als eine
Thatsache, sondern als eine solche, die Opposition erheben oder
widersprechien kann.

Verhiilt es sich aber so, dann ist auch dies, dass ich jetzb
eme bestimmte Kmpfindung, etwa die des Schunerzes. nicht habe,
eine gleichartige psychische Thatsache oder ein gleichartiges
Moment in meinem jetzigen Erleben. Und aunch diese Thatsache
muss gegen das 1hr Widersprechende Widerspruch erhehen
kénnen. Sie muss inshesondere Widerspruch erheben kénmen,
wenn die ihr unmuttelbar widersprechende Vorstellung, d. h.
die Vorstollung von dem Inhalte eben dieser Bmpfindung sich
aufdriingt und das Streben zum Uebergange in diese Empfin-
dung in sich schliesst.

Damit ist das Mowent., das i einem solchen Streben die
Bolle des Ifsmmenden spiell, genaver bezeichnet. Das Streben
nach Empfindung eines Vorgestellten, so konnen wir kurz
sagen, kann sich nicht olime Weiteres verwirklichen, weil oder
wenn seine Yerwirklichung in meinen psychischen Gesamt-
zustand nicht hineinpasst, weil oder wenn inshesoudere mein
gegenwiirtiges Gesamtemplinden ein Moment in sich trigt, das
demjenigen Momente, das iThm durch die Verwitklichung des
Strebens zu Teil werden wiirde, widerspricht.

Noch in einer Richtung muss das Gesagte ergiinzt werden.
[ch nunnte das Nichtdascin einer bestimmten Empfindung eine
Eigenttimlichkeit oder ein Moment des psychischen Glesamt-
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erlebens und insbesondere der Gesamtempfindung. Hinzugefiigh
muss hoeh werden, dass diese Higentiimlichkeit, wie jede in
abstracto unterscheidbare Kigentiimlichkeit eines psychischen
Geschehens, relative psychische Selbstindigkeit besitzt, relativ
selbstiindig wirken kann, relativ selbstiindige ,Energie* besitzt.
Verstehen wir unter einer Empfindung nicht einen Empfindungs-
inhalt, sondern den diesem zu Grunde liegenden Empfindungs-
vorgang, und beriicksichtigen, dass auch der cinzelne FEmpfin-
dungs- oder Vorstellungsvorgang nur relative psychische Sclb-
stiindiglkert besitzt, so konnen wir sagen: Das Nichtdasein einer
Empfindang  bestimmter Art st der Empfindung psychisch
gleichwertig. Nicht bloss die Stille oder die Schinerzlosigkeit,
sondern jedes Nichtdasein einer Empfindung ist hinsichtlich
seiner psychologischen Bedeutung eine Art der Empfindung.
Be ist eine ,Quasi-Empfindung®.

Wenden wir jefzt unseren Blick zuriick, so kbinnen wir
zusammenfassend sagen: Wir fanden zuniichst einen Hinderungs-
grund fiir die Entstehung der Tendenz des Uebergangs
von einer Vorstellung in die cntsprechende Empfindung darin,
dass Vorstellungen im Konkurrenzkampf mit anderen Yor-
stellungen oder Lmpflindungen verdringt werden, der Tendenz
der Ausgleichung und des Abflusses verfallen, endlich von
widersprechenden Vorstellungen unterdriickt werden, Wir sind
dann hier dem Hemmmiss der Verwirklichung jener Tendenz
begegnet, das in dem thatsiichlichen Gesantempfinden gegeben
ish. Angenommen, es ficlen nicht nur jene Hinderungsgriinde
weg, sondern cs wiirde auch dieses Hemmniss besecitigt, d. b
diese Gesamtempfindung oder das, was an ihr der Verwirk-
lichung jener Tendenz widerspricht, wiirde unwirksam, so miisste
die Vorstellng zur Empfindung werden; die Hallucination
miisste eintreten.

Empfindungssuggestion als Autosuggestion.

Damit kehren wir zur Emplindungssuggestion zurfick. Wir
bleiben speziell beim Beispiel der Schmerzsuggestion. Hine
Schmerzempfindung, 7zu welcher kein physiologischer Grund
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vorliegt, werde mir suggerirt. Vielleicht geniigt dazu, dass
ich von einer bestimmten Art von Schmerzen, dic dicser oder
jener crlitten hat, sprechen héire. Ich ,bilde* mir schliesslich
Lein®, den Schmerz zu empfinden; d. h. ich empiinde thn wirk-
lich, nur ohne physiologischen Grund. Was liegt hier vor oder
wus kann hicr vorliegen?

Dhese Frage kinnen wir nach oben Gesagtem nur beant-
worten durch Beantwortung der Clegenfrage: Was liegt bel
uns vor, wenu wir einer solchen Suggestion nicht unterliegen.
Wie fiir den Suggestibeln, so ist auch fiir uns die Schmere-
vorstellung  als Vorstellung  eines mit starker Unlust verbun-
denen Hrlebnisses cine cindrucksvolle, d. h, sie besilal aus dem
angegebenen Grunde cin hohes Mass von psychischer Energie.
Sie besitzt an sich erhebliche FPahigkell, wenn sie geweckt
wird, sich aufzndringen und festzusetzen,  War von dem
Schmerz ofter die llede, so erhoht sich diese Aufdringlichkeit.

Damit ist nicht gesagt, dass die Vorstellung des Schmerzes
in uns mit grosser Knergie wirke. Auf eines sei hier gleich
von vornherein hingewiesen: Die Schmerzvorstellung, von der
wir reden, tritt uns entgegen als Vorstellung des Schmerzes
Anderer. Dies ist doeh nicht der urspriingliche Sachverhalt.
Schmerz ktnnen wir niemals unmittelbar erleben ausser in uns.
Das Wort Schmerz konnte also flir uns nur scinen Sion ge-
winnen, indem ein erlebter eigener Schwerz mit dem Worte
sich verband., Daus Wort weekt also zuniichst die Vorstellung
cigenen Schmerzes,  Erst mmdem wir den Schmerz, den wir
irgeni einmal selbst erlebt haben, auf Andere fibertragen oder
in Gedanken mil der frewnden Perstnlichkeit verbinden oder in
den Zusammenhang ihres Empfindens einfligen, entsteht fiir
uns die Vorstellung fremden Schmerzes,

Indem wir nun dies in dem vorliegenden Falle thun, haben
wir dic Schmerzvorstelling bereits In einen Zusammenhang
eingefligt: imd zwar in einen von uns ublenkenden Zusammen-
hang. Je sicherer die Einfiigung geschieht, je mehr die frem-
den Triiger des Schmerzes filr mein Vorstellen unmittelbar an
die Schmerzvorstelung sich heffen, um so weniger lebe ich in
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der blessen Vorstellung dicses Schmerzes, um s0 weniger kann
ich der Vorstelling des Sehinerzes, als sei er niein eigerer,
mich itberlassen.

Dieser von der Vorstellung des eigenen Schmerzes und der
wolirten Vorstellung des Schmerzes iiberhanpt ablenkende Vor-
stellungszusammenhang kann nun beliebig sich erweitern. Die
Vorstellungshewegung geht, sei es auch chne dass ich nuir dessen
bewusst werde, fort in der liichtung der niheren Umstinde,
der Griinde, der Konsequenzen u. s. w. dieses fremden Schmerzes,
Sie geht andererseits fort in der Richtung auf ihnliche uns
bekannte Erlebnisse w. s. w.  Fs vollzieht sich so i mir eine
doppelte Ausgleichung. Dazu tritt die Abflusstendenz: Solche
Schmerzen sind mir nichts absolut Neues, Man denle ausser-
dem an die Yorstellungen und Empfindungen, die unabhingig
von der Schmerzverstellung sich mir aufdrimgen und mif der
Schmerzvorstellung  koulturriven, Endlich kann aueh daraut
hingewiesen werden, dass dann, wenn ich 6fter von den Scliner-
zen reden hiire, dies ftir mich chor ein Grund ish, immer weniger,
als 1umer mehr darauf zu ,achten®.

Vor allem aber miissen wir Gewicht legen auf den Haupt-
wmstand,. Jeh bin thatsiichlich schmerzlos, Michte ich also
auch die Yerbindung des Schmerzes it den fremden Personen
nicht sicher vollzrchen und mich demnach auch der Vorstellung
des Schmerzes schlechtweg, oder der Vorstellung des Schlunerzes,
als scl er mein eigener, iiberlasscn, und mochte diese Vorstellung
in mir sehr erhebliclie Kvaft gewinnen, so wiwde ihr doch die
thatsichliche Schmerzlosigkeit, diese Quasi-Emptindung, wider-
sprechen, also den freien Vollzug derselben verhindern.

Alles nun, was hier ither die Gritnde gesagt wurde, aus
welchen in uns die Vorstellung des Schmerzes nicht ihre volle
psychische Energic entfalten und villig frei sich auswirken
kann, gilt nur unter Voranssetzung eines in bestimmiem Grade
geistly normalen Individuums, oder emer bestimmten normaler
Weise vorhandenen psychischen Gesamtverfassung, Es ist vor-
ausgesctzt, dass dic bezeichneten psychischen Vorghinge statt-
finden kénnen und thatsichlich stattfinden. Sie kinnen aber
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stattfinden unter Voraussetzung einer allgemeinen psyehischen
Erregbarkeit von bestimmter Grijsse. Lassen wir diese Krreg-
barkeit verunndert sem, so #ndert sich das Bild. Lassen wir
sie weniigend vermindert sein, so sind die Bedingungen gegeben,
unter denen nach oben Gesagten die Schmerzvorstellung zur
hallucinatorischen Schmerzempfindung wird. Also ist vermin-
derte psychische Irregbarkeit der Grund, wenn mir durch
Worte, die von Schmerzen anderer harichten, diese Schmerzen
suggerirt werden. Die ,Suggestibilitat® hesteht m einer all-
gemeinen Herabsetzung der psychischen Brregbarkeib.

Was heisst dies: verminderte psychische Frregbarkeit? FEs
heisst nicht etwa: Verminderung der psyehischen Kraft. Die
.psychische Kvaft* ist fir uns, wie wman sich erinnert, die
Moglichkeit, dass iberhaupt psychisch etwas geschehe. Thre
Grosse ist die Grdsse der in eimem Augenblick méglichen psy-
chischen Gesamtbewegung oder die mdgliche psvchische Ge-
sumtwellenhéhe eines Momentes. Dagegen versteche ich unter
der psychischen Errcgharkeit die Méglichkeit, dass ecinzelne
psychische Erregungen zu Stande kommen ond ein Quanfum
jener moglichen Gesamtbewegung in sich verwirklichen. Iech
verstehe unter der Verminderung der psychischen Krregharkeit
die Vermuinderung dieser Méglichkeit, die Herabsetzung der
Energie der Kinzelerregungen, der Empfindungen, der Vor-
stellungen wnd der Zusammenhinge zwischen thnen, eine Lih-
mung der Fihigkeit jedes einzelnen psychischen Geschehens
die psychische Kraft sich anzueignen und in irgendwelche
Bahnen zu lenken. Diese verminderte psychische Erreobarkeit
196 s0 wenig verminderte psychische Kraft dass ich vielmehr,
indean ich davon spreche, die Unvermindertheit oder relative
Unvermindertheit dieser letzteren ausdriicklich voraussetze.

Man versteht ohne Weiteres, was daraus sich ergeben
muss. LBine Vorstellung oder ein Vorstellungskomplex A se
i uns erregt. Mit A sei ein B, mit B ein C u. s w. irgend-
wie verkniipft. Dann kunn die Erregung um so ruscher von A
zn B, von da zu C u. s w. fortgehen, je grosser die psychische
Erregbarkeit ist.  Wir miissen aber annehmen, dass beim
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psychisch normal Erregbaren die Frregung blitzartig nicht nur
eme, sondern viele soleche Tlethen durchlaufen kann.

Nehmen wir jetzt an, die Frregharkeit sei herabgesetzt.
Dann muss A zu grissserer psychischer Hohe sich erheben, che
es B reproduciren oder thm eine Frregung mitteilen kunn.
Und wird B crregh, so ist doch zu beriicksichtigen, dass seine
Brregung von der Energie, mit der die Frregung von A zu
thm tthergeht, abhiingig ist. Sie ist also geringer, als sie beim
normal Erregbaren sein wiirde. Soll aber weiterhin durch B
das C erregt werden, so bedarf cs dazu unter der gemachten
Yoraussetzung wiederum nicht ciner geringeren, sondern ciner
grisseren psycluschen Ishe des B

Daraus ergibt sich das Bild ciner Verkiivzung der Strecke,
lings welcher dic psychische Erregung von A aus fortstrahlt.
Es ergibt sich, wenn wir andere Reihen, fiir welche A gleich-
falls Ausgangspunkt ist, hinzunchmen, eine Mindcrung des
Umfanges der Irradiation der psychischen Bewegung von diesemn
Ausgangspunkte aus. The pusychische Bewegung bleibt relafiv
bei A, ind dem, was am niichsten und engsfen mit thm ver-
kntipft ist.

Nun ist aber zugleich, wie wir voraussetzen, die psy-
chisehe Kraft unvermindert oder relativ unvermindert.
Diese psychische Kraft steht alse dem A und dem, was ihm
guniichst licgt, ausschhicsslich oder ausschlicsslicher als somst
zur Verfiloung., Sic wird davon trotz oder vielmehr eben ver-
mége der verminderten psychischen Frregbarkeit, leicht und
angeteilt angeeignet. Indem also der Umfang der psychischen
Bewegung abnimmt, nimmt die Hohe derselben oder das Mass
der psychischen Kraft, dic m ilir aktuell wird, 7u.

Machen wir hievon dic Anwendung auf unsere Schmerz-
vorstellung. Sie besitzt aus den oben angegebenen Griinden
an sich eine hishere Fnergic. Ist die psychische Brregharkeit
allgemein gemindert, so ist natlirlich auch diese Energie herah-
gesetzt. Zugleich aber minderl sich in héherem Masse die
Wirksamkeit der Fakioren, die normaler Weise dic Wirkung
dieser Fnergie herabsetzen. Und je geringer die Encrgie dieser
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Faktoren im Vergleich mit der Energle der Schmerzvorstellung
vou Hause aus 1st, um so grosser muss bel der allgemeinen
[ferabsetzung  der psychisehen Lirregharkeit ihre verhiiliniss-
miissige Linbusse sein.

Diese allgemeine ilerabsetzung der psychischen lrreghar-
keit bedingt nun zuniichst, dass dic Schmerzvorstellung in
hiherem Masse von den fremden Triigern des Schmerses los-
gelost evscheint, also in hohevem Masse als Vorstellung eigenen
Schmerzes wirkt. Weiter ist unter der gemachten Voraus-
setzung erst recht der Fortgang der psychischen Bewegung
zu den Gedanken, in welche die Schmerzvorstellung weiterhin
verwoben ist, gehenunt. Ke fehlt in grosserem oder geringerem
Magse dic Miglichkeit der Ausgleichung und des Abflusses.
Die Vorstellung wirkt wie eine neue. Sie ist nach allen Seiten
hin relativ isolirt und vermag sonach in einer Weise und mit
einer Kraft psyehisch zur Geltung zu kommen, wie es beim
normal Krregbaren unmdglich wire.

Vor allem schliesst endlich dic verminderte psyehisehe
Erregharkeit dies in sich, dass die thatsiichlich gegehene, von
Schmerz tiherhanpt oder von dem bestimmben Schmerz freie
Gesamtkérperempfindung und demnach auch jenc Eigenttimlich-
keit, jene Quasi-Emplindung, in welecher die Schmerzlosigkeit
psychologisch betrachtet bestcht, in ihrer Wirkung gehemmt
ist.  Ihie thatsiichliche Gesamtkirperemplindung hat an sich
eine geringerc Energle oder Fihigkeit dic Aufmerksamleit zu
erregen, Und dazu kommt, dass auch der Weg zu dieser Ge-
samtkdrperemplindung  relativ ungangbar, d. b dic Wirkung
der Association wwischien der Vorstellung des suggericten Korper-
rustandes und dieser Gesamtempfindung  gehemmb ist.  Diese
Empfindung fehlt nicht iiberhaupt: Aber, worauf cs hier an-
kommt, das ist ihr Zur-Geltung-Kommen Im gesamten Zusam-
menhange des gegenwiirtigen psychischen Geschehens oder dex
Grad der Aufinerksamkeif, der ihr zu Teil wird. Je mehr aber
dieser Wmpliindung die Fihigkeit von sich aus die Aufmerk-
samkeit zu beanspruchen oder zu erzwingen — Gegenstand
der ,passiven® Aufmerksamkeit zu werden — abgeht, um so
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wehy ist Bedingung fir jenes Zur-Geltung-Komnen die Mog-
lichkeit, dass ihr von dem Zusammenhange des sonstigen psy-
chischen Geschehens aus, auf assoclativem Wege, Aufmerksam-
keit — ,aktive® Autmerksamkeit — zugewendet oder dass
die psychische Bewegung zu ihr hingelenkt werde. In dem
Masse, als Beides nicht geschieht, muss auch der Widerspruch
dieser Gesamtkorperempfindung gegen dic Schmerzvorstellung
aufthéren. Diese kann also {rei zur Geltung kommen.

Noch cines muss hinzugeftigt werden, Jede Weise des
psyechischen Geschchens — nicht bloss jede Empfindung und
Vorstellung — hinterlisst cine cntsprechende Disposition und
vollzieht sich in der Folge leichter und schliesslich mit Zwung.
Nelmen wir nun an, diec Schmerzvorstellung habe hei ihrem
ersten Auftreten in der Scele des Suggestibeln oder bel ihrer
ersten Reproduktion, vermoge der bezeichneten Umstiinde, nur
in gewissemn Grade iiber dic ithr widersprechende Thatsache
der Gesamtkirperempfindung das Uebcrgewicht gewonnen oder
sie habe sich auch nur in gewisscm Grade gegen diese Fnpfin-
dung behauptet. Bs sel also das normale Verhiltniss zwi-
schen der reproduktiven Vorstellung und der thatsichlichen
Schmerzfreihcit — das in der absoluten und selbstverstindlichen
Abwelsunyg des Gedankens an das eigene Frleben des Schmerzes
sich kundgiibe — cinigermassen zu Gunsten der Schmerzvor-
stellung verschoben; mif einemm Worte: die Schmerzsuggestion
sei zuniichst nicht gelungen, aber es sel ein Anfang dazu ge-
macht worden. Dann besteht von da an eine Disposition zu
diesem Uebergewicht oder dieser Verschichung, also eine Dis-
position zur Schmerzsuggestion. Die Schmerzvorstellung ge-
winnt dann das Uehcrgewicht im zweiten Falle, d. h. hei der
zweiten Reproduktion derselben, wo wiederum die gleiche Be-
dingung der verminderten psychischen Nrregbarkeit vorliegt,
leichter und vollstindiger u. s. w.

Das Gleiche gilt nicht minder riicksichtlich der ., lsohrung*.
Auch diese lsolirung oder die Herauslisung aus dem cngeren
und weiteren Zuswnmenhang, in welche die Schmerzvorstellung
verflochten ist, vor allem aus dem Zusammenhange mit den
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fremden Personen, vollzicht sich, nachdem sie elnmal begonnen
hat, in der Folge leichter und vollstindiger. Will man den
gelitufigen Begriff der ,Gewdhnung® hier anwenden, so kann
man sagen, die soggestible Person ,gewdhnt sich® an den
isolirten Vollzug von Vorstellungen.

So kann man tiberhaupt an den isolirten Vollzug von
psychischen Akten sich gewihnen. Man denke etwa daran,
wie Kinder zunichst eifrig mnach der Bedeutung von Worten
oder Sitzen, die sic lernen, zu fragen pflegen. Man bravcht
aber nur soleche Iragen oft genug ubzuschneiden oder Gfter
solche Sitze lernen zu lassen, die fiir das Kind kemne Bedeu-
tung haben kénnen, und man bringt es leicht zu Wege, dass
das Kind das Fragen sich abgewthnt und in der Folge ge-
dunkenlos lernt, wuas muan 1lun vorsetzt. Das Kind wird
suggestibler®,

Oder ein anderes aus der Menge der Beispicle, die hier
angefiihrt werden ktnnten: Ich sage mir ein Wort mechrmals
vor und konzentrire meine Aufmerksamkeit auf den Klang
desselben., Nach einiger 7Zeit errciche ich es dann vielleicht,
dass das Wort mir gur keinen Sinn oder gar lkeine Beziehung
zv dem bezeichneten Gegenstand mehr zu haben scheint.

Beachtet man diesc Macht der Gewodhnung, so verstehen
wir, wic der SBuggestible in einc Vorstellung mchr und mehr
sich hineindenkt oder hineinarbeitet; wie dicse Vorstellung
mehr und mehr als diese isolirte und zugleich unwidersprochene
Vorstellung in ihm Macht gewinnt oder iiber thn Herr wird.
Die Suggestion vollzicht sich, weil die Bedingungen dazu nur
in gewissem Grade gegeben sind, nicht mit cinem Male, aber
sic vollzieht sich, well die Wirkungen der Bedingungen sich
addiren, allmiihg.

Empfindungssuggestion und Glauben.

Fine Suggestion von der im Vorstehenden angedeuteten
Art wird man nicht wohl als elne Fremdsuggestion, sondern
als eine Autosuggestion bezeichnen. In jedem Falle steht sie
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zwischen beiden in der Mitbe. Sic ist freilich angercgt durch
dic fremden Worte. Aber irgendwic angeregt muss natiirlich
auch jede Aubosuggestion scin. Und dic fremden Worte zielen
ja der Voraussctzung nach nicht auf die Hrzengung der Sug-
gestion ab.  Ms 1st demn Suggestibeln nicht gesagt worden,
dass er sclbst Schmerz empfinde.

Wir kbnnen uns nun zuniichst dic Bedingungen der Aato-
suggestion  gilnstiger denken.  Dic Schmerzvorstellung  pusst
vielleicht in eme krperliche oder psychische Gesamtstimmung.
Wir werden eime solche wohl als eine Stimmung der Gedriickt-
heit bezeichnen diirfen. Oder es heftet sich an die Yorstellung
des Sehmerzes die Vorstellung, dass man durch solchen Schmerz
wichtig, interessant, Gegenstand des Mitleides oder der Fiirsorge
werde, and wiederum liegt es; so wollen wir annehmen, in der
Verfassung der suggestibeln Person, daftir in besonderem Masse
cmpfiinglich zu sein.

Gichen wir aber jetzt tiber zu der anderen Moglichkeit,
der Fremdsuggestion. Dann kommt sofort ein neues Moment,
dic Suggestion begiinstigend, hinzu. Man sagt mir und sagh
mir vielleicht wiederholt, dass ich von dein Schinerz befallen
se.. Ein doppeltes neues Moment sogar liegt in dicser Aus-
sage. Einmal ist hier der Schmerz sofort als mein cigencr
charakterisirvt. Zum Anderen gibt mir die Dehauptung mehr
als eine blosse Vorstellung des Schmerzes.

Den Behauptungssatz, also etwa cinen Satz von der Form
A ist B, habe iech verstehen gelernt, indem ich solehe Sitse
hérte und gleichzeitig mich tiberzeugie, also das positive Urteil
vollzog, A sei wirklich B. Wie mit den einzelnen Worten dic
einzelnen Sachvorstellungen, so verband sich auf Grund davon
mit der Form des Behauptungssatzes oder der Behauptung als
solcher die Funktion des positiven Urteils, Und wie dem-
gemiiss durch die Worte die Suchvorstellungen, so wird durch
dic Form der Behauptung dic Funktion des Urteilens in mr
reproducirt.

Dabel ist wiederum zu beachien, dass alle Beziehungen,
dic cinmal in mir gekniipft sind, dass also auch die eigenartige
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Vorstellungsbeziehung, in welcher die Urteilsfunktion besteht,
relative psychische Selbstindigkeit besttzt.  Und darin liegh
hier wie iiberall eingeschlossen, dass die Urteilsfunktion in der
Reproduktion anf andere SBuchvorstellungen fibertragen erschei-
uen, also ohne Weiteres als Beziehung zwischen diesen anderen
Sachmrstcllurigen auftreten kann. Demgemiiss ist es nichf
nitig, dass ich schon cinmal das bestimmte Urteil, A sei B,
vollzogen habe, wenn dic Behauptung, A sei B, das Urteil,
A sl By o mir reproduciren soll. Sondern es geniigh, dass
cinerseits mit den Worten A und B die entsprechenden Sach-
vorstellungen, andererseits mit irgendwelchen anderen Behaup-
tungssiitzen die Funktion des positiven Urteilens erfahrungs-
gemiiss sich verkniipft hat.

Zur Mustrirung dieser Behauptung verweise ich auf die
Melodie. Tch habe cine Melodic in irgendwelcher Tonlage gehirt;
d. h. ich habe Tone gehiirt und zwischen  diesen hat sich. ver-
moge der Tonverwandtschaften bezw. der Gegensiitze zwischen
den Ténen, das System von RBezichungen gekniipft, das ich
spegiell als ,Melodie® hezeichne. Diese Melodie, d. h. dies
Systemn von Beziehungen, kann ich dann ohne Weiteres in
anderer Liage reproduciren. Die Disposition zu jenen De-
zichungen und dem System derselben ist olne Weiteres zn-
gleich eine Disposition fiir das psychische Zustandekommen
derselben Melodie in belichiger anderer Tiage oder sic ist ohne
Wetteres eine Disposition zur psychischen Verwirklichung cines
gleiehartigen Systernes von Beziehungen zwischen irgendwelchen
Ténen, die threr Natur nach in diesc Beziehungen sich fiigen
kénnen.  Die Meledie ist iibertraghar und thertriigt sich that-
stichlich auf andere Tonlagen.

Nun sahen wir aber: Jede Reproduktion friigt in sich
dic Tendenz des crneuten Hrlebens. Dies gilt, wie von der
Reproduktion des cinzelnen Emplindengsvorgangs, so auch von
der Reproduktion irgendwelcher Degziehungen, demnach auch
von der Reproduktion derjenigen Vorstellungsheziehung, in
welcher das Urteilen hesteht. Der Behauptungssatz, den ich
hire und verstehe, schliesst fiir mich also ohne Weiteres eine



Suggestion wnd Hypnose. 445

Tendenz zum Vollzug des in ihm ausgesprochenen Urteiles in
sich, oder was dasselbe sagt, er involvirt fiir mich eine Niti-
gung thmn zu glauben. So liegt anch in der Behauptung, dass
ich Schmerz smpfinde, fiir mich eine Notigung daran zu glauben,

Diese ,Tendenz® zu glanbhen hat hier denselben Sinn wie
fiberall. Sie besagt: Bs liege in der Reproduktion des Urteils-
vorganges an sich die Bedingung fiir den thatsichlichen Ur-
teilsvollzug. Dann muss dieser Urteilsvollaug oder der Glaube
an den Inhalt des Urteils sich thatsichlich einstellen, wenn
kein Hinderniss fiir seinen Eintritt vorliegt. d. h. insbesondere,
wenn Leine Erfahrungen vorliegen, die das Glauben verhindern,

B0 1st es in der That. Fiir uns gibt es, wenn wir eine
Behauptung héren, jederzeit erfuhrungsgemiisse Bedenken, So-
weit aber das Kind Exfuhrungen, die zu solechen Bedenken
Anlass geben, mnoch nicht gemacht hat, glaubt es jeder ver-
standenen Behauptung. Iis glaubt blind, d. h. lediglich weil
eine Behauptung ausgesprochen und von ithm verstanden worden
ist, und weil die Yorm der Behauptung erlalirungsgemiiss mit
dem entsprechenden Urteil oder dem Bewusstsein der That-
siichlichkeit des Behaupteten sich verbunden hat und demgemiiss
jetzt eine Reproduktion des Urtellsvorganges sich vollzieht.

Ieh mache hier daranf anfmerksam, wie wingekehrt aus
dem blinden Glauben des Kindes unsere Behauptung, die Re-
produktion eines psyehischen Vorganges trage i sich die Mig-
Lichkeit und Tendenz des Ueberganges zur enteprechenden
Empfindung, bestiitigt wird. So gewiss die Reproduktion der
Usteilsfunktion von sich aus zum erneuten Urteilsvollzug werden
kann. so gewiss muss die reproduktive Vorstellung von sich
aus zum erncuten vollen lrleben des Vorgestellten, also zur
Empfindung werden knnen. Wollten wir diesem Parallelismus
paradozen Ausdruck geben, so knnten wir den blinden Glauben,
ebenso wic dic aus reproduktiven Vorstellungen ohne Weiteres
sich ergebenden Kmpfindungen, als Hallucination bezeichnen,
und darauf den allgemeinen Satz anwenden, der Fortschritt von
der Reprodukiion zur Hallucination sei psychologisch das ur-
spriinglich Nalurgemiisse,
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(Gchen wir aber in unsercmn (fedankengange weiter. Was
heisst dies: Ich glaube an eine Behauptung oder vollziche das
entsprechende Urtell.  'Wenn ich weiss oder zu wissen meine,
A sel B, so sagt dies: die Vorstellungsverbindung AB hat iiber
jede Vorstellungsverbindung A non-B die volle ,objektive*
Uebermacht. Dies wiederum sagt: die Vorstellungsbewegung
geht notwendig und unbeirrt durch jede Nitigung, mit dem A
ein non-B zu verbinden, den Weg von A nach B, falls ich
denke, d. h. in meinem Vorstellen mich cinzig bestimmen
lagse durch die Weise der Ohjekte, ohne mein Zuthun in mir
aufzutreten; oder ncgativ gesagt, falls bei meinem Vorstellen
und Portgehen von Vorstellung zu Vorstellung jede Beziehung
der vorgestellten Objekte zu ,mir* oder jede Bedingtheit ihres
Daseins durch mich ausser Betracht bleibt, also jede Anteil-
nahme meiner an der Beschaffenheit der Objekte wur Unwirk-
sankeit verurteilt ist, jedes Tateresse daran, oh A als B oder
als non-B von mir vorgestelit werde, schweigt. Vgl hier
meine ,Grundziige der Logik*. '

Hier nun haben wir es nur zu thun mit Erfabrungsurteilen,
nicht etwa mit mathematischen Urteilen und solchen, die ihnen
gleichartig sind. Wir haben es zu thun mit solchen Urfeilen,
die ich sonst als ,materiale Urteile® bezeichne. Solche Urtelle
hestehen in der ohjektiven Uebermacht ciner erfahrungs-
gemissen Beziehung ADB, oder der Uebermacht dieser Be-
zichung fliber jede migliche crfahrungsgemiisse Bezichung A
non-B, si¢ bestechen in der damit gegehenen Notigung der Vor-
stellung von A zu B und nicht nach einem non-B zu gehen,
also In emer Notigung, von A zu B zu gehen, die zugleich
die Nitigung des Nichtstattfindens der Bewegung von A mach
einem non-B in sich schliesst. Damit ist nicht gesagt, dass
ich nicht von A nach sinem non-B gehen kinne. Tch kann
es, aber nur willkilrlich oder unter der Voraussetzung, dass in
mir subjektive Bedingungen des Vorstellens wirksam werden.
Teh kann es nicht, sofern ich denke, d. h. alle Wirksamkeit
subjektiver Dedingungen aufhebe.

Damit ist die Tendenz zum Vollzug des Urteils genauer
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bestimmt, Sie ist die Tendenz zur Wicderherstellung jenes Zu-

- standes der objektiven Uehermacht, jener Bezichung zwischen

méglichen Vorstellungsbewegungen AB und A non-B, die darin
besteht, dass dic eine, A B, sich vollzieht und die andere, A
non-B, unvollzogen bleibt. Sie ist die Weckung des Antriehes
zu jener Vorstellungsbewegung und damit zugleieh zur
Unterdriickung dieser Vorstellungshewegung., Oder mit
einem Worte: Sie ist eine Weckunyg des Antriebes zu jener
Vorstellungshewegnng auf Kosten dieser zu ihr in Wider-
spruch stehenden Vorstellungshewegung.

So ist insbesondere auch die mit der Behauptung, ich
empfinde Schmerz, in mir wachgerufene Tendenz, an die Be-
hauptung zu glauben, die Weckung eines Antriebs, mich als
diesen Schmerz erleidend vorzustellen und die gegenteilige Vor-
stellung oder Empfindung abzuweisen, d. h, in mir unwirksam
werden zu lassen. Sie ist ein anf diese Unwirksamkeit hin-
wirkender psychischor Faktor,

Urteilskontrast.

Jetzt stelle ich wiederum, dhulich wie sehon elnmal, dic
Frage: Wenn uns normalen Menschen, wihrend wir uns voller
Schmerzlosigkeit erfreucn, die Behauptung entgegentritt, wir
seien von einem Schmerz befallen, was geschieht? Oder all-
gemein gosagt, wenn wir wissen oder wahrnehmen, A sel non-B,
was bewirkt in uns die Behauptung, A soi B? Wie jodor weiss,
ist die Folge dieser Behanptung, dass mir mem Wissen, A sel
non-B, nun erst recht zum Bewusstsein komnt.

Hierin liegt wiederum ein besonderes psychologisches Pro-
blem. Dasselbe 18st sich aus dem Gesetz der ,psychischen
Stauung “.

Man kénnte zuniichst versuchen, den fraglichen That-
bestand einfacher zu crkliren. Wenn ich etwa hire, Napoleon
sel in Paris gestorben, so sage ich sofort: Nein, er ist auf
St. Helena gestorben.  Ilier kinnte man meinen: Jene Be-
hauptung weekt dic Vorstellung nicht nur Napoleons, sondern

I1. 1897, Sitzungsb. d. phil. a. List. Gl 29
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auch scines Todes und diese weckt zugleich die Frage nach dem
Todesort. Diese Frage beantworte ich dann auf Grund meiner
{rither erworhenen Kenntniss.

indessen dies geniigt nicht. Nicht darum handelt os sich,
dass 1nir meim Wissen zum DBewusstsein kommt, sondern dass
¢s in solcher Weise in mir auftritt, dass es dureh den damit
unvertriiglichen Gedanken, der mir anfoenstigt wird, nicht, wie
man erwarten kfnnte, unterdriiekt wird, dass cs vielmehr, oben
vermige des Widerspruches, den 1hm dic Behauptung entgegen-
stellt, mit besonderer Energic sich’ Geltung verschafft, sodass
es einen Augenblick mich ganz beherrscht, Es handelt sich
um die allgemeine Thatsache, dass nichts so sicher und mit
solcher Heftigkeit ein in mir latentes Wissen zum Bewusslsein
und zar .psychischen Gellung® zu bringen geeignet ist, als
die widersprechende Behauptung.

Ich gab soshen zu, dass, wenn vom ‘l'ode Napoleons ge-
sprochen werde, die Vorstellung des Ortes, wo er thatsiichlich
starb, mir zum Bewusstsein komme, auch wenn dieser Ort nicht
genannt wird, Iis gibt aber auch Ille, wo die durch die
widersprechende Behauptung in den ,Mittelpunkt des Bewusst-
semms® geriickte Vorstellung ohne eine solche Behanptung gar
meht zum Bewusstsein gelkommen wive. Ieh kann von Neger-
farbe belichig sprechen hiren und mir diese Farbe jedesmal
als schwarz vorstellen.  Obgleich ich ,weiss®, dass es auch
Lelifurhige Neger gibt, so kommt mir dieser Umstand doch - fiir
wewihnlich nicht in den ,Sinn®. Dagegen wird die Behaup-
tung, alle Neger seien schwarz, sofort jene hellfarbigen Neger
in mir anf den Plan rufen. Der Widerspruch wird die he-
wusste Frinnerung an ihre Xxistenz wachrufen. Oder ich hire
vou der Form des Dreiecks reden und stelle mir als Beispiel nur
ein einziges, etwa ein spitzwinkeliges, vor. Sagt aber jemand
allgemein : Die Dreiecksform ist die spitzwinkelige, so erheben
sofort die recht- und stumpfwinkeligen bewusste Finsprache.

Wie dem nun sein mag; mag ich chne die widersprechende
Behauptung zum bewussten Vollzug der Vorstcllung, der wider-
sprochen wird, gar nicht veranlasst sein. oder mag nur die
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Energic, mit welehor dicse Vorstellung in mir sich Geltung
schattt, gesteigert werden: In jedem dieser beiden Fiille muss
die Vorstellung, deren lnergic durch den Widerspruch ge-
steigert wird, schon abgesehen von diesem Widerspruch in mir
erregt sein. Nur wenn und soweit — nicht der Vorstellungs-
inhalt, wohl aber der Vorstellungsvorgang da ist, kann dieser
Vorstellungsvorgang durch den Widerspruch getroffen vud ge-
steigert werden. Ist der Vorstellungsinhalt, abgesehen von
der Wirkung des Widerspruches, nicht da, d, h. vermochte dor
Vorstellungsvorgang den ihm zugehirigen [nhalt vorher nicht
gu crzeugen, so wird cr nun chen durch diese Steigerung dazu
in den Stand gesclzt.

Die Vorstellung, der durch die Behauptung widersprochen
wird, wird also in jedem Falle ervegt und dann durch den Wider-
spruch in ihrer Fithigkeit zur Geltung zu kommen gesteigert.
Sie wiirde ohne die widersprechende Behauptung mehr oder
minder nur die Bedeubung ecines Durchgangspunktes fiir die
psyehische Bewegung haben. Durch den Widerspruch wird
diese Bewegung in threm Vollzug gehemmt.  Sie bleibt also
bei der Vorstellung, dic den Widerspruch erfihrt; sie sammelt
sich da an, wichst zu grissever Hohe, So geschieht es, dass
diese Vorstellung se1 o3 erst zum Bewusstsein kommt, sei es
zu besondercr Wirkung gelangt.

Das allgemeine Gesetz, das hier vorliegt, und das ich
hereits als Gesetz der ,psychischen Staunvg® bezeiclmet habe,
besagt: Wird irgend ein im Ablauf begriffenes psychisches
Geschehen in irgend einem Punkie seimes Ablaufes gestirt,
d. h. geschieht es, dass irgend ein Stadium des (Geschehens
nicht frei in dasjenige folgende Stadium iibergehen kann, in
ilas es tthergehen witrde, wenn os lediglich sich selbst ither-
lassen bliche, so vollzicht sich cine psychische Stauong, d. h.
dic psychische Bewegung, dic nicht in ihrer natiirlichen Bahn
weitergehen kann, bleibt bei dem PPunkte der Hemmung stehen
und sammelt oder kongentrirt sich da. Sie gewinnt damit eine
gesteigertc Hohe und demnach cine gestelgerte Wirkungs-
fiihigleit.

20*
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Dicses Gesetz findet nun insbesondere auch Anwendung
auf die Vorstellungszusammenhiinge, die wir Urteile nennen.
Der Urteilsvorgang, der im Begriff ist sich zu vollziehen, voll-
zieht sich mif erhtthler Fnergie, wenn ein psychisches Geschiehen
hinzutritt, das seinen frelen Ablauf hemmt, Konnle das Urteil
sich frei vollziehen, so wiirde die psychische Bewegung, so wie .
sie zn ihm fortgegungen ist, auch wiederum von lhm {rel zu
Anderem weitergehen, sodass das Urteil nur cine Welle von
geringer Hohe zu roprisentiren brauehte. Dieser freic Fort-
gang oder dieser ,Abfluss* ist durch die Storung oder den
Widersprueh aufgchoben. Damit ist die Stauung gegeben.

Kontrast und Ausgieichung der Urteilsantriebe.

ITier ist nun doch noch cin wesentlicher Zusatz erforder-
lich. MMan kdunte aus dem Gesaglen den allgemeinen Schluss
ziehen: Also miissen alle einander entgegengeselzlen Urleils-
antriche sich in ihrer Wirkung wechselscitig steigern. Man
kinnte auch hier ein allgemeines Kontrastgesetz® statuiren.
thes wiirde doch hier, wie iiberall, sofort durch Thatsachen
widerlegt.

Machen wir folgende Annahme: Tch meine zu wissen, ein
Mensch sei eines Verbrechens schuldig. Ich befinde mich im
Besitze dieses potenticllen Urteils; genan so, wic ich mich in
dem oben angefithrfen Falle in dem potentiellen Besitze des
Urteils befand. Napoleon sei auf St Llelens gestorben. Nun
goschicht es, dass --- nicht jemand hehauptet, der Mensch sel
unschuldig, sondern dass ich selbst ,zufillig* einer Thatsache
mich erinnere, die fiir die Unsehuld des Menschen spricht. Diese
Thatsache notigt mir dann das entsprechende Urteil auf, Auch
hier kann die n#ichste Folge die seln, dass jenes vorher ge-
wonnene Schuldurteil nicht mmr itherhaupt. sondern mit be-
sonderer Hnergie in mir reproduzirt wird, also der Gedunke an
die Schuldindizien und den daran sich heffenden Schein der
Schuld besonders lebhatt sich mir aufdringt. These Folge muss
sogar um so sicherer cintreten, je weniger ich vorher an jenes
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Unschuldindizium gedacht habe, je mehr es alse jetzt isolirt
m mir auftaucht, sozusagen aus ciner verborgenen BEcke meines
Gedéichtnisses, ohme dass es noch mit den Schuldindizien in
gedankliche Verbindung gebracht worden wiire.

Dicse gedankliche Verbindung. dic vorher nicht da war,
entsteht aber jefzt in mir. Teh halte die Griinde fir und wider
nebeneinander, Es wird aus ihnen ein cinhcitlicher psychischer
Komplex,

Damit indert sich der Sachverhalt. Es gilt jetzt nicht
mehr das Gesetz des Kontrustes, sondern ein Gesctz des freien
Ausgleichs der Gegensiitze. Ueberlasse ich mich den Schuld-
indizien, so unterliege ich dem Antrieh, das auf ,Schuldig®
lautende Urtell zu {fllen. Zugleich regt sich der entgegen-
gesetzte Urtellsantrieh. Dieser letztere bhewirkt aber jetzt nicht
mehr, dass jenes Urteil lebhafter oder mit grésserer Heftigkeit
sich vollzieht, sondern mindert vielmehr die Energic desselben.

Und denken wir ungs — nachdem die Gritnde fiir und wieder
zu einem ecinzigen psychischen Komplex verwoben sind — die

Kraft, mit der das Unschuldindizium: mein Urteil bestimmt,
stiitker und stirker, so mmmnt chen damit dic Fihigkeit der
Schuldindizien, es nach entgegengesetzicr Richtung zu bestim-
men, bestindig ab. Schliesslich gehe ich iiber den Gedanken
der Schuld des Menschen, falls er itherhaupt noch sich regt,
rulig zur Tagesordnung iher. Er hat jede IMihiglkeit, mich
in Anspruch zu nchmen, verloren.

Was ich hier sage, ist eine jedermann wohl hekannte Sache.
Aber es liegt auch darin wiederum ein psychologisches Problem,
iiber das die Psychologic nicht leicht hinweggehen darf. Um
es zu verstehen und zu lésen, miissen wir das Gegeneinmander-
wirken entgegengesetzter Urteilsantriebe genauer ins Auge
fassen. Wir miissen zwei Maglichkeiten desselben unterscheiden.

Wir haben bei jedem psychischen Vorgang wohl zu
unterscheiden die Auslésung desselben und die damit gegebene
Tendenz desselben in bestimmter Weise und Richtung sich
zu vollziehen oder abzulaufen cinerseits, und diesen Voll-
gug oder Ablauf selbst andcrerseits. Daraus ergibt sich der
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doppelte Sinn jenes Gegeneinanderwirkens. Ein Vorgang kann
durch cinen ithin entgegenwirkenden in seinem Vollzug ge-
hemmt werden, withrend doch zugleich die Tendenz des Voll-
zuges bestchen bleibt,  Vielmehr: Indem diese Tendenz in ihrer
Verwirklichung  gohemmt wird, bleibt sie nicht nur bestehen,
sondern steigert siel. _

Und zweibens: Xin Vorgung kann durch einen ihm ent-
gegenwirkenden gehemmt oder relativ aufgehoben werden, in
dem Binne, dass eben die Tendenz des besbimmt gearteten
Vollzuges vermindert wird.  Wie inan welss, bestchen diese
heiden Maglichkeiten aueh anf physikalischem Gebiete.  Der
in seinem Fortgang gehemmte Strom wird durch die Hewmmung
hinsichtlich der ,Kraft®, mit der er fortzugehen strobt, ge-
steigert, Wirkt dagegen auf einen nach oben geschlenderten
Kirper gleichzeitie die Schwerkraft, so wird der Antrieh zn
jener Bowegung durch die Sehwerkraft aufgchoben.

Ein analoger Gegensatz bestcht nun auch iberall auf
psychischiem Gebiete. Ucherall bestehen die Moglichkeiten der
Bteigerung mnd der Herabminderung der Energie einer psy-
chischen Bewegung durch Bewegungsantriebe, die in entgegen-
gesetzter Richtung wirken. Ueberall hestehi der Gegensatz dev
Hervorrufung einer Reaktion durch eine Kinwirkung und des
passiven Unterliegens.

Es ist aber anch leicht zu verstechen, wann die eine und
wann die andere Moglhchkeit sick verwirklicht. Sind m dem
angefithrten Beispiel die Griinde fiir Schuldig und Niehtschuldig
eines Menschen von ir in einen cinzigen Gedankenzusammen-
hang verwoben, so ist die davon ausgchende logische Vor-
stellungsbewegung gleichfalls eine einzige, der einfachen Linie
vergleichbar, TUnd dicse cinzige Bewcegung triigt die Tendenz,
von einem I'unkte aus — 1n unserem Falle von der Vorstellung
‘des Menschen aus — in einer, und cbensowohl die Tendenz von

~eben diesem Punkte aus in entgegengesebzber Richtung zu
gehen, zumal in sich.  Sofern die Bewegung eine elnzige ist,
1t auch dicse Tendenz nur eine einzige. D. h. die entgegen-
gesetzten Tendenzen gleichen sich gegeneinander aus,  Daber
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ist zu bedenken, dass ju die ,Tendenz* gar nichts ist als die
Wirksamkeit der Bedingungen der Bewegung, in unserem Falle
also die Wirksamkeil der Griinde fiir Schuldig und Nichi-
schuldig. Und die Finheit, zu welcher diese Griinde verwoben
sind, kennen wir nar als die Einheit ihres Wirkens.

Dumit ist, wie schon anerkannt, nicht ausgeschlossen, dnss
ich mick den Griinden fiir dus Sehuldig oder fiir das Nicht-
schuldig in meinen Gedanken speziell iiberlassen kann. Diesc
Griinde bleihen ja relativ selbstindig. Zugleich sind sie
doch nur rvelativ selbstindig. Wirken in mir in einem Mo-
mente speziell die Griinde fiir das Schuldig, so sind dieselben
doch zugleich mit den Gegengriinden behaftet; sie sind zugleich
i gewisser Weise die Fanheit aus beiden. L'nd indem ich mich
dann daneben auf die Griinde fiir das Nichtschuldig besinne,
vervollstindigt sich diese Einheit. Sie wirkt jefzt als diese
Rinheit, oder als dies einheitliche, dem emfachen psychischen
Flemente vergleichbare Ganze. Sie wirkt als Einheit, 4, h. als
Triger der emheitlichen. ausgeglichenen Tendenz des Urteilens,
Hs besteht also nicht mehr die Tendenz, das eine Urleil, und
dancben die Tendenz, das andere Urteil zu vollziehen, son-
dern es bestehl die Tendenz, das eine zu vollzichen, sofern
nicht die Tendenz, das andere zu vollziehen, bestehl und wirk-
sum 1st.  Mit einem Worle, es besleht die Tendenz, das eine
oder das andere Urteil zu vollziehen. Die einheitliche psy-
chische Bewegung zielt, als diese cinheitliche, nicht daraof ab,
dass das eine und dass dag andere Urtell zu Stande komme,
sondern sie zielt, gegen beide Maglichkeiten nentral, darauf ab,
dass fiherhaupt ein Urteil zu Stande komme, oder sie zelt
ah auf Entscheidung zwischen beiden. Welches Urleil auch
den Bieg davon trage, in jedem Falle ist die Bewegung in sich
wur Ruhe gekommen. Xs hat sich das vollzogen, was wir
freic logische oder freie Urteilsentscheidung mnenmen.

Villig entgegengesetzt verliilt es sich, wenn nicht cine
aus einem cinheitlichen Quell stammende psychische Bewegung
entgegengesetzte Antriebe in sich friigt, sondern zwei psychische
Bewegungen, aus Queller stammend, die selbstiindig nebenein-
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ander gegeben, also nicht oder noch nicht in eine psychische
Einheit verwoben sind, gegeneinander wirken. Hier sind die
Tendenzen des Ablaufes der Bewegungen, eben weil sie in der
Wirksamkeit, gesonderter psychischer Momente Dbestehen, nicht
eine, sondern zwel. Sie gleichen sich nicht aus, sondern bleiben,
was sic sind. Sie steigern sich demnach in dem Masse, als
gie sich in ihrer freien Verwirklichung hemmen. Soweit die
Verwirklichung dennoch geschieht, wird sie eine heftigere.
Habe ich den Choc, den meine Ueberzeugung von einer Sache
durch die gegenteilige Behauptung erfihrt, {iberwunden. d. h.
besinne ich mich auf mein wirkliches oder vermeintliches
Wissen, so bricht dies cbhen wegen des Choes oder der Hem-
mung heftiger hervor.

Dies Gesetz des ,Urteilslontrastes® erweist sich auech in
anderen Fillen als wirksam., [m Ganzen kinnen wir drei Fille
unterscheiden.  Finer von ihnem weist hin aul eine nihere
Bestimmmung, deren das Obige noch bedarf. Ieh wiinsche,
dass etway nicht sel, von dem ich doch weiss, dasy es ist. Wird
jener Wunsch in mir rege, so wird nicht nur auch dies Wissen
in mir lebendig, sondern dies bekommt durch den Gegensatz wu
meinem Wunsche eine eigentiimliche Schirfe. Bestinde der
Wunsch nicht, und wiitrde ich sonst irgendwie an den wirk-
lichen Sachverhalt erinnert, so wiirde derselbe von mur viel-
leicht nicht weiter beachtet. Der gegenteilige Wunsch aber
richtet darvauf meine Autmerksamkeit.

Auch hier sind zwei Yorstellungsbewegungen im ]f)eﬂ‘rli‘f
sich zu vollziehen. Und auch hier stammen dieselben sus
verschiedenen Quellen. Aber der Unterschied der Quellen ist
hier ein eigentilinlicher. s ist der Unterschied zwischen
Urteilen und Wiinschen, also nicht ein Unterschied zwischen
zwel psychischen Inhalten, sondern zwischen zwei Weisen des
Bezogenseins von psychischen Tnhalten oder von zwei Weisen,
wie psychische Yorginge in ihrem Dasein und Ablauf bedingt
sind. Das Urteilen ist ein objektiv bedingtes, der Wunsch ein
subjektiv bedingtes psychisches Geschehen. Diese heiden Quellen
der psychischen Bewegung sind nicht nur verschiedene, sondern
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einander fremde, so dass sie niemals in der Weise wic Griinde
und Gegengriinde zum emheitlichen Quell ciner einzigen psy-
chischen Bewegung zusammenfliessen konnen. The aus beiden
Quellen entspringende psychische Bewegung ist ein fiir allemal
eine Zweiheit nebeneinander verluufender Bewegungen, nieht,
weil sie verschiedene psychische Inhalte zwm Ausgangs-
punkie hat — dies ist keineswegs voransgesetzl —. sondern
weil sie eine qualitativ zwiespiiltige i1st. — Bs gilt also die
obige Behauptung, enlgegengesetzle Bewegungen uanlerliigen
dem Gesetz des Ausgleichs der Gegensiitze, soferne sie ein Aus-
einandergehen einer einzigen Bewegung darstellen, nur unter
der Voraussetzung, dass diese einzige Bewegung auch eine
emzige 1st im Sinne der qualitativen Finheitlichkeit.

Iieran darf eine allgemeine Bemerkung gekniiptt werden.
¥s ist ein Grundfehler einer gewissen Richtung in der modernen
Psychologie, zu meinen, die eigentlich letaten psychischen
Unterschiede seien  die Unterschiede zwischen psychischen
Inhalten, etwa Farben und I'6nen. Die letzten und funda-
mentalsien Unterschiede sind in Wahrheit die allgemeinsten
Arten der Beziehung von psychischen Vorgiingen oder die all-
gemeinsten Weisen des Bedingtseins des Vorstellungsverlaufes.
Ich kénnte auch sagen: Die fundamentalsten psychischen Selb-
stiindigkeilen liegen vor in gewissen allgemeinsten Richtungen
des psychischen Geschehens, LEine solche allgemeinste Richtung
oder Weise des Bedingtseins ist gegeben im Denken oder der
, Verstandesthiitiokeit*, eine andere im isthetischen Verhalten,
eme andere In der praktischen und speziell praktisch-ethischen
Richtung des Vorstellungsverlaufes. Thre Selbstindigkeit gegen-
eimander und die darauf beruhende Maglichkeit einerseits sich
zu 1soliren. andererseits in einer den Ausgleich der Gegensiitze
ausschliessenden Weise gegenemander zu wirken gibt jener
alten Vermégenslehre, der Verselbstindigung des Verstandes,
des auf die Aussenwelt gerichteten Willens, der fisthetischen
Phantasic thren guten Sinn, dessen Anerkennung wichtiger ist,
als die Polemik gegen die einleuchtenden Fehler jener An-
schauungen. Mein Vorstellungsverlauf kann bedingt sein das
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cine Mal logisel, das andere Mal praktiseh, oder das eine
Mal durch ,Griinde®, das anders Mal dureh . Motive®. [Und
Motive konnen sich den Griinden und Griinde den Motiven
widersetzenn,  Und doch sind Griinde und Motive nicht ver-
schiedene Vorstellungen, sondern verschiedene Beziehungen, in
welche dicselben Vorstellungen verflochten wind, oder verschie-
dene Weisen, wic thr Dasein und thr Ablauf bedingt sein kann.
Diese Bezichuugen oder Weisen des Bedingtseins, diesc reinen
Abstrakba, besilzen also die Kralt, sich wechselseitig auszu-
schliessen  oder unwirksam zu machen, eine anf Kosten der
andern die Secle zu beherrsehen, sich einander zu widersetzen,
wechselseitiy durch Kontrast sich zu steigern w. 5. w. Sie sind
die eigentlich selbstiindigen psvehischen Falktoren.

Fiir den zweilen i'all der hier in Rede stehenden Kontrast-
wirkung, 4. h. der Steigerung der Fnergic des Urteilsvollzuges
duvrch den Gegensafz, wurde sechon oben ein Beispiel gegeben.
Wir wollen dasselbe hier etwas modifiziren. Ich glaube, A sel
B, und emme neuwe Wahrnehmung, die ich jetzt maehe,
widerspricht dem.  Auch. hier wird durck dic Wahrnchmung
mein vermeintliches Wissen nicht nur reprodueirt, sondern zu
erhghter Licbendigkeit gebracht. Teh sage vielleicht mit Heftig-
keit: Das kann nicht sein, das ist upméglich. TFrelich wird
dann die neue Wahrnehmmug ven mir angeeignet und in den
Zusammenhang it den Frfahrungen, dic mein vermeintliches
Wissen begriindeten, eingecrdnet. In demn Masse, als dies ge-
schieht, tritt auch hier an die Stelle der Kontrastwirkung der
Ausgleich der Gegensiitze.

(leichartiges endlich findet statt in dem Falle, der uns
hier eigentlich beschiiftiot, d. h. wean meinem Wissen oder
Glauhen  eine  entgegengesetzte Behauptung  gegeniibertritt.
Der. Grund der Kontrastwirkung liegt anech hier in dem Tm-
stunde, dass der mit dem Verstiindniss der Behauptung fiir
mich gegebene Urteilsantrich dem Zusammenhang meiner
Griinde fremd ist. Freilich cntstammt ja dieser Urteilsantrieb
gleichfalls aus mir, sofern er sich nimlich crgibt aus der
Reproduktion cigenen Urtellens. Und dies ecigene Urteilen
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— das Abstraktum ,Urteilsfunktion — steht den jetzt in
mir wirkenden Griinden uicht fremd gegenitber. Aber die
Reproduktion ist in diesen: Falle bewirkt durch ein Fremdes,
von aussen her mir sich Auldriingendes.  Sic ist insolern selbst
ein Fremdes, nicht dem Zusammenhang meines gelstigen Besitzes
Angehiriges.

Es braucht nicht gesagt zn werden, welche teleologische
Bedeutung alle diese Koutrastwirkongen haben. Erfahrungen
und erfahrungsgemiisse Zusammenhiinge sollen den Verlaut
unseres Vorstellens und damit welterhin unser praktisches
Verhalten regeln. Dies st nur méglich, wénn Hrfahrungen,
da o eine solche Regelung erforderlich ist, in uns nicht nur
reproducirt werden, sondern thre volle Wirkung ithen. Und
dies wicderum 18t nur mdglich, wenn das den Erfahrungen
Widersprechende selbst diese Krfahrungen auf den Plan ruft
und sie veranlasst, ithre volle Encrgie geltend zu machen, oder:
wenn Stérungen des erfahrungsgemissen Vorstellungs-
verlaufes selbst den Proeess erzeugen, durch welchen
die Storungen unwirksam gemacht werden kénnen.
Dass es so sich verhiilh, st cin Grundgeselz des psychischen

Lebens. -

Urfeils- und Empfindungssuggestion.

Dax Beispiel, von dem wir bei der Betrachtung «er
bezeichneten Kontrastwirkungen ansgingen, war die Suggestion
ciner Schmerzempfindung.  Wir normale Menschen unferliegen
derselben nicht, wegen der Kontrustwirkung: Das Bewusstsein
der Schmerzlosigkett regt sich in uns mit erhéhter Fnergie,
Nun nchnten wir aber wicderum an, die psyechische FErreghm-
keit sc1 herabgesetzt. Dann hat die Thatsache der Schmerz-
logigkeit geringere psychische Energie, und zugleich ist der
Weg, der die psychische Bewegung von der Vorstellung des
Schmerzes durch das kirperliche Gesamtempfinden hindurch
zur ,Quasi-Empfindung® der Schmerzlosigkeit hinfiibrt, relativ
unganghbar. In dem Masse, als dies Beides der Fall ist, ist
auch die steigernde Wirkung, welche dic Behauptung auf dic
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(quasi-limptindung der Schinerzlosigkeit, genaucr auf den Voll-
zug derselben, ausiibt, vermindert oder velativ aufgehoben.
Ist diese Authebung eine geniigende, so kann die Tendenz,
der Behauptung zu glauben, iibermiichtig werden, Sie kann
schliesslich ungehindert sich verwirklichen. Die Verbliiffung
oder der ]mpﬁ]s, zn glauben, den anch wir Normale im ersten
Augenblick verspliren, bleibt bestehen, weil die Reaktion oder
elastische Rilckwirkung anshleibt oder kraftlos geschicht. Der
Vorgang ist im Princip nicht verschieden von demjenigen, der,
unter anderen Voraussetzungen, auch bel uns jederzeit sich
vollzichen kann. Auch wir glauben oft genug, durch eine
sicher auftretende DBchauptung veranlasst, sei es im ersten
Augenblick, sei es auf die Daucr, dasjenige, lir das wir
zwingende Gegengriinde hitten. lis fallen uns nur eben die
Gegengriinde jetzb nichl ein. Auch hier fehlt — nicht die ge-
niigende psychische Erregbarkeit iiberhaupt, aber die gentigende
Erreghavkeit der Gediichtnissspuren, auf die es gerade an-
kommt. Sie sind an sich nicht geniigend erreghar, und darum
nicht sofort ,priisent®, oder sie sind nicht genfigend nahe-
liegend, d. h. nicht durch geniigend enge und wirkungsfithige
Associationen mit den Vorstellingen, die jotzt unmitelbar in
nuns erregt werden, verbunden. Wir brauchen uns, was hier
vorliegt, nur gesteigert und verallgemeincert zw denken, und wir
gelangen zuniichst zur Leichtgliubigkeit, und dann zur Sug-
gestibilitdt im engercn Siune.

Die Suggestion eines Urteiles oder des Glaubens an elne
ausgesprochene Behauptung wurde hier nur Lereingezogen im
Zusammenhang der Empfindungssuggestion. Wir meinten, anch
das freie Sichhineinlchen in die Vorstellung eines Schmerzes
kiénne die Scheinempfindung des Schmerzes erzeugen. Der
durch die Behauptung, dass ich von dem Schmerze befallen sci,
mir aufgenitigte (Hlaube fiigh aber dazu eine besondere Noti-
gung, die Schmerzvorstellung frei zn vollziehen, d. h. die Gegen-
vorstellung  der Schmerzlosigkeit zu unterdriicken. Dadurch
wird die Scheinempfindung begiinstigt.
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Hier ist aber noch ein Einwand miglich. Man kann
fragen, warum denn beim Suggestibeln nicht jede Utrteils-
suggestion zur Hallucination fithre. Diese Frage beantwortet
sich einfach, wenn wir wicderum zuriickgehen auf die allge-
meine Bezeichnung des Grundes der Hallucination. Die Be-
dingung der Scheinempfindung, so meinten wir, liege von Hause
aus in jeder Reproduktion. Die Beproduktion fithre notwendig
zur Scheinempfindung, wenn sie geniigend vollkommen und
frei sieh vollziche, Nun izt das Wissen oder Glauben, A sci
B, in gewissem Sinme allerdings cine besonders freie Repro-
duktion, niimlich frei vom Widerspruch der crfahrungsgemiissen
Gegenassociationen A non-B. Sie ist aber in anderem Sinne
auch wiederum nicht unter allen Umstinden eine freie Ie-
produktion, _

Die Beproduktion, von der ich hier rede, ist Reproduktion
cines sinnlichen Wahrnehmungsinhaltes. Jede Wahrnehmung
aber haftet an allerlei Bedingungen. Das Wahrgenommene
manss meinen Sinmen unmittelbar gegenwiirtig seing das Sicht-
bare, das ich walrnehme, ist ein der Zeit nach Gegenwiirtiges,
es befindet sich riumlich vor mir, mein Auge ist offen und
darauf gerichtet. Dagegen ist dasselbe sichtbare Objekt nach
Aussage meiner Erfauhrung fiir mich niemals da, wenn es einer
von der (Gegenwart verschiedenen Zeit angehivt, oder wenn es
nicht vor mir sich befindet, oder wenn mein Auge nicht offen
und darauf gerichtet ist.

Soweit ich nun von solchen Bedingungen ciner Wahr-
nehmung beim Akte des Walirnchmens Kenntniss gewinne,
fiigt sich der Wahrnehmungsvorgang fitr mich ein in den Zu-
sammenhang dieser Bedingungen. Der Wabrnchmungsvorgang
ist psychiseh gar nicht mchr dieser Wahrnehmungsvorgang,
sondern ein Moment des Komplezes, zu dem ausserdem jene
Bedingungen gehéren. Fr hat relative psychische Selbstindig-
keit, anderseits ist cr doeh in seinem Dasein und Vollzug an
dicse Bedingungen gebunden,

Ebenso ist an das Nichtdasein des Komplexes oder eines
Elementes desselben, also an das Nichfdascin irgend einer der
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Bedingungen, das Nichtdasen der Wahrnehmung gebunden,
[humib ist gesagt, dass die Reproduktion des Walrnehmungs-
vorganges als volle und freic Reproduktion echen dieses Vor-
ganges nur sich vollzichen kann in Einheit mut dem Kemplex,
also unter der Yoraussctzung, dass auch dic Bedingungen der
fraglichen Walirnehmung sich wicder herstellen. Eben sofern
dic Tendenz der Reproduktion Tendenz der Wiederkehr der
Wahrnehmung ist, ist sie zugleich Tendenz der Wiederkehr,
d. h. des ernenten thatsiichlichen ¥rlebens oder Vorfindens
der erfahrungsgemiissen Bedingungen der Wahrnehmung. In
gewdhnlicher Sprache aunsgedriickt: Wenn ich wiinsche etwas
g sehen, so wiinsche ich zugleich, dass es gegenwirlig sei,
jetzt vor mir sich befinde, mein Auge offen und davaul’ ge-
riehitet sci. Oder: Ieh erwurte® das Ohjekt zu sehen, wenn
s, soviel ich weiss, der Gegenwart angehdrt, vor wmir sich
befindet, mein Auge gedffnet und daraut gerichtet ist.

Dagegen ist umgekehrt die Freiheit des Reproduktions-
vorgunges gehindert, wenn, soviel ich welss, eine jener Be-
dingungen nicht erfillt ist. Wie eben gesagt, war ja mit dem
Nichtdasein einer der Bedingungen das Nichtdasein der
Empfindurig erfahrungsgemiiss verbunden.  Verhilt es sich also
wirklich so, wiec wir sagen, dass die lintstehung der Schein-
empfindang an cine vollkommen frei sich vollzichende Repro-
duktion gebunden ist, so kimnen Hallucinationen nur cintreten,
wenn das Nichtdasein von Bedingungen, unfer welchen cine
Wahrnehmung sich vollzog oder zn vollziehen pflegt, oder
wenn die psychische Thatsache, in welcher dies Nichtdascin
hestcht, ansser Wirkung gesetzt ish.

Dugegen hedarf es zum {ilauben der Erfiillung dieser
Voraussetzung nicht,  Der Glaube, A sel B, ist frele Repro-
duktion nur in dem Sinne der Freiheit von der Gegenwirkung
des 1hm unmittelbar entgegengesetzten Gedankens, A sei ein
non-B.  Der Gegensatz zwischen AD und A non-B ist der
logische Gegensatz. Die Urtcilssuggestion ist also gebunden
einzig und allein an dic Defreiung ciner Reproduktion von
demi, was zu ihr oder dem zu Reproduzirenden in logischem
(egensatz steht.
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Die Empfindungssuggestion dagegen ist gebunden an die
Belreiung der NHeproduktion von jeder Art des (Gegensatzos;
ausserdem ist sie, wie wir salben. bedingt durch moglichste
Energie der Reproduktion. Nehmen wir an, es erweitere sich
dic Belreiung der Reproduktion von logischen Gegensatz zur
Befreiung der Reproduktion auch von den gegensitzlichen
Llementen, die im Nichtdasein der erfabrungsgemissen Be-
dingungen der Wahrnchmung hestehen, dann glaube leh uniehé
nur, dass efwas ist, sondern ich erwarte s zu ewpfinden.
Wir kounen also sagen: Eine Bedingung der Empiindungs-
suggoestion ist dic Moglichkeit der irwartung der Empfindung.

Hiemit erst sind dic Bedingungen der Mglichkeit der

Empfindungssuggestion — Suggestibilitit tberhaupt voraus-
gesetzt — vollstiindig bezetchnet.  Thir unser wrepriingliches

Beispiel, die Schmerzsuggestion, hat das hier zuletzt Vorge-
hrachte nicht notwendig Bedcutung. s gibt ja Schmerzen.
die emtreten, ohne dass wir von Bedingungen ihres Bintrittes
in unmittelbarer Erfahrung Kenntniss haben.  Angenomimen
aber, es solle ein Schmerz suggerirt werden, der crfubrungs-
gemiiss an das Dasein und die Einwirkung eines bestininben
Objektes gekniipft ist, so wuss allerdings das Wissen vom
Nichtdasein eines solchen Ohjcktes oder der Glaube daran die
Suggestion hindern; es muss umgekehrt die gellissentliche
Weckung des (Hlaubens an dag Dascin desselben, etwa an das
Dasein cines sehinerzerzeugender PHasters oder eines glithenden
Instruirentes, die Suggestion beglinstigen oder erst wmiiglich
machen.

In keinem Falle dagegen diirfen wir erwarten, dass die
Suggestion des Glaubens, man habe etwas erlebt, oder werde
spidter etwas erleben, eine cntsprechende gegenwiirtige Hallu-
cination erzenge. Sofern die Suggestion das Hrlebniss an die
Vergangenheit oder Zukunft kniipft, wirkt ste ja vielmchr der
gegenwiirtizen Hallucination unmittelbar entgegen.

TUnter denselben Gesichtspunkt wie dic Suggestion emer
Empfindung fillt auch die Suggestion des Nichtdascins einer
Empfindung oder diec Suggestion ciner negativen Hallucination.
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Was hicr suggerirt wird, ist die Bigentiimlichkeit oder eigen-
tiimliche Bestimmtheit, welche cin Gesamtempfinden dadureh
gewinnt, dass in ihm eine Empfindung fehlt. Man erianere
sich des auf 8. 431 ff. Gesagten. Diesc Higentitmhelikeit wird
reproducirt und diese Neproduktion steigert sich zum erneuten
wirllichen Mrleben unter der Voraussetzung, dass die psychische
Krregharkeit tiberhaupt und damit speziell die Fnergie, mit
welcher die thatsichliche Kmpfindung psychisch zur Geltung
kommt und wirkt, geniigend herabgesetzt ist.

Urteilstinschung durch Fremdsuggestion.

Wir brauchen jetzt nicht mehr den Uehorgang zu machen
vou der Bmpfindungs-Suggestion zur Urteils-Suggestion oder zur
Suggestion des Glavbens an eine Behauptung, da wir diese ja
in dic Erdrterong der ¥mpfindungs-Suggestion hereits hinein-
gezogen haben. Ts scheint aber zweckmissig, dass wir noch aut
anderweitige ille der Urteils-Sugoestion besonders achten.

Mir sagt jemand, i1eh sa an irgend cinem Orte und zu
irgend ciner Zeit — wir nehmen der Bequemlichkeit des Aus-
drucks halber an: gostern —— angefallen und beraubt worden.
Aueh diese Behauptung erzeugt in mir eine Tendenz, zu
glanben, es sel mir das fragliche Frlebniss wirklich begegnet.
Wicderum aber werde ich, wenn ich nicht oder nicht in ge-
niigendem Masse suggestibel bin, widersprechen. Worauf be-
rubht der Widerspruch in diesem Falle?

Offenbar ist das, was hier eigentlich den Widerspruch
vollzicht, nichts Anderes als mein Wissen von dem, was mir
am gestrigen Tage thatsiichlich begegnei ist. Dies Wissen
also muss sich in wir regen. Und zwar muss sich in wir
dus Wissen von den thatsiichlichen Erlebmissen des ganzen
gestrigen Tages regen. Ich muss in gewisser Weise das ganze
gestrige Frleben reproduktiv durchlaufen. HMs geniigt nicht,
dass dusjenige in mir reprodueirt wird, was ich gestern in der
ersten oder den zwel ersten Stunden erlebt habe, denn die
Beraubung kémnte ja in der zweiten bezw, dritten Stunde statt-
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gefunden haben w. s. w. Hs darf dberhaupt in der Repro-
duktion meines gestrigen Erlebens keine Lilcke sein, in welche
sich die behauptete Beraubung widerspruchslos einfiigen kinnte.
Und alles muss reproducirt werden mit solcher Bestimmtheit,
dass der Gegensatz zwischen dem, was ich thatsichlich erlebt
habe, und dem, was mir suggerirt werden soll, geniigend zur
Geltung gelangt.

[eh muss das ganze gestrige brleben ,in gewisser
Weise veproduktiv durchlaufen. Dicse Weise liisst sich ge-
nauer hestimmen. Zuniichst ist damit nicht gesagt, dass die
ganze Reithe der gestrigen Frlebnisse sich jetzt meinem Be-
wusgstsein wieder davstellen mtisste.  Setze 1ch mich der
Behauptung, die ich hére, sofort und ohne Besinnen ent-
gegen, habe ‘ich solort das Dewusstscin: Hs ist nicht so®,
donn wird kanm ein Budiment des gestrigen Frlebens mir zum
Bewusstsein  kommen. In jedem Falle ist die Reproduktion
der Hauptsache nach eine unbewusste.

Sie kann aber auch nicht eine successive Reprodukfion
der an sich jederzeit unbewussten Vorgiinge sein, die den
gestrigen  Bewusstseinserlebnissen zu {xrunde lagen, in der
Weise, dass jetzt in meiner Frinnerung ein Krlebniss in das
andere Hberginge, oder von ihm abgelost wiirde, so wie dies
gestern thatsiichlich gesechah. Denn mein Wissen, dass ich
gestern nicht beraubt worden bin, besteht nicht in den suc-
cessiven Akton dos Wissens, dass ich in einem ersten, und in
einem zweiten, und in cinem dritten Momente des gestrigen
‘Tages nichts Dergleichen crlebt habe, sondern in dem einheit-
lichen und in einem Momente gegebenen Bewusstsein, dass in
dem Ganzen, was ich als gestrigen Tag bezeichne, die Be-
raubung nicht vorkam. Angenommen aber auch, ich dichte
die Teile des gestrigen Tages suceessive bewusst oder unbewusst
durch, so diirfie ich doch keinen Teil des gestrigen Tages tiber
dem anderen verlieren. Tch wmiisste schliesslich doch alle die
Teile in Fines zusammenfassen, wenn ich jenes zusanimen-
fassende Bewusstsein haben sollte.

Andererseits sind doch die Erlebnisse des gestrigen Tages

IL .] B97. Bitrungsh. d. phil, n. hist. C1. 30
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nicht nur itherhaupt von einander verschicdene Erlebnisse, son-
dern sie verhalten sich auch so zueinander, dass sie gar micht
als diese einzelnen Krlebnisse gleichzeitig reproducirt werden
kimnen. Um nur emes zu erwihnen: Ich war gestern bald
da, Dald dort. Ieh kann aber unndglich mich gleichzeitig
als da und als dort belindlich vorstellen. So schliessen fiber-
Lhaupt meine gestrigen Hrlebnisse fiir mein Vorstellen in
mannigfachster Weise sich wechselseitip aus. Was also von
wir in dem emen Momente reproducirt oder — falls die Teile
suceessive reproducirt werden — schliesslich, hel der Zusammen-
fassung, in einem Momente mir gegenwirtig ist oder sich in
mir regh, muss etwns von den einzelnen Erlebnissen Ver-
sclilcdenes sein,

Und wir wissen auch schon, worin dies von den einzelnen
Erlchnissen Verschiedene bestelit. Es st das Gesamterlebniss
oder das gestrice Erleben als psychischer Gesamtvorgang, cs
ist das Ganze im Unterschied von den Teilen und der Summe
der Teile, es 1st die von den Toénen und threr Aufainander-
folge verschiedene, und, obglsich darin verwirklichte, doch du-
von unabhiingige Melodie.

Damit sind wir wieder bei dem Lrgebniss angelangt, zu
dem wir schon einmal bei Hhnlicher Gelegenheit hingefiilnt
wurden: Dhag gestrige Gesamterlebnizs erhebt gesen die Be-
hauptung Opposition. Natiirlich kann es diese Opposition nur
erheben, wenn es etwas in sich schliesst, das dein Inhalt der
Behauptung entgegengesetzt ist, d. h. wenn der negative Um-
stand, dasg 1eh gestern nicht beraubt worden bin, eine posi-
tive psychische Thatsache ist; deren Reproduktion die gleich-
zeitige Vorstellung des Deraubtwordenseins ausschliesst, und
wenn diese positive psychischic Thatsache mm dem gestrigen
Gesamterlebniss eingeschlossen ist. Diese positive Thatsache
aber kann in nichts Anderem bestehen, als in der Weise, wie
dic Erlebnisse des gestrigen Tages zum Ganzen sich verwoben,
niimlich der Weise ihrer Verwebung, die eben dadurch bedingt
war, dass ich gestern nicht beraubt worden bin, oder dass dies
Erlebniss in dem (Gesamterlebniss fehlte.
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Der hier hezeichnele Thatbesland, — dass dann, wenn
viele Frlebnisse sich folgten, das Gesamterlebniss aus diesen
Erlebnissen in einem Momente, und ebendamit unabhiinglg von
den einzelnen sich lolgenden Krlebnissenr in mir gegenwiirtig
and wirksam sein kann — mag verwunderlich erscheinen. Ihes
hindert nicht, dass Dergleichen immer wieder in uns stattfindet.
lis mag aber im Vorbeigehen daran eviunert werden, dass dabei
der Vielheit der Krlebnisse keine Grenzen gesteckt sind. Nicht
bloss das Ganze dessen, was ich gestern eriebte, sondern
mein ganzes Leben, soweit es im Gediichtniss nicht vollig aus-
geldscht ist, kann als Ganzes in einem und deinselben Momente
in mir gegenwiirtig und wirksam sein. Wir miissen sogar
annehmen, dass es so sei, immer dann, wenn wir etwa der
Behauptung, dass wir irgend einmal in unserem Leben eine
bestiminte That gethan, sagen wir: einen Selbstmordversuch
gemacht haben, das Bewusstsein entgegensetzen, dass diese
Behauptung nicht zutreffe. Bezweifelt man, dass dergleichen
mdglich sel, so beweist man, dass man von psychischem Ge-
schehen iiberhaupt eine irrige Yorstellung hat. Das psychische
(Feschehen siehl in Wahrheit véllig anders aus, als diejenigen
gich triiumen lassen, die es aus einzelnen Empfindungen, Yor-
stellungen, Gelithlen, kurz einzelnen ,Inhalten®, meinen zu-
sanimensetzen zu kinnen.

Nehmen wir jetzt an, die psvchische Frregharkeit sei ver-
mindert. Dies heisst; Es werden dwrch die Behauptung zwar
die unmittelbar an die Worte gekniipften Yorstellungen in mir
geweekt; ich verstehe die Worte und erfahre damit zugleich die
Nitigung, an sie zu glauben. Der weitere psychische Vorgung
aber, der normalerweise sich daran anschliesst, jene momentane
oder blitzartige Reproduktion des thatstichlichen gestrigen Ge-
samterlebens vollzieht sich trige, also widerstandsunfiihig.

Dabei ist noch von hesonderer Bedeutung, dass es sich
um oin Gesamterleben handelt. Bin ich — in dem hier iiberall
vorausgesetzten Sinn — in minderem Grade psychisch ,erreg-
bar*, so haben sich in mir die psychischen Erlebnisse des
gestrigen Tages in minderem Masse in ein Ganzes verwoben;

30*
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das ecinzelne lirlebniss vollzog sich relativ isolirt, ich war
relativ dem Augenblié]{ hingegeben.  Daraus ergibt sich jetzt
eine weniger energische Reproduktion des Ganzen, eben als
eines (Fanzer.

Wiederum konnen hier zur Frlduterung FExfahrungen des
;__-;ewiihnlicheri Lebens herangezogen werden. Ich habe elwas
nicht gethan, was ich eigentlich hitte thun sollen. Ich habe
ctwa einen Briel nichi, wie ich sollle, in den Posthrielkasten
geworfen. Nachher aber rede ich mir ein, dass ich es gethan
habe, Dass der Brief, soviel ich weiss, nicht mehr da ist,
genfigt mir als Grund meiner Annahme. Dies kann leicht ge-
gchehen, wenn ich in dem hetreffenden Zeitabschnitt nach-
cinander allerlei gethan habe, was in keinem engeren 7u-
sammenhange stand. Es wird nicht so leicht geschehen, wenn
mein ganzes in jenen Zeitabschnitt fallendes Thun und Lrleben
emnem einheitlichen Zusammenhang angehiirte. Ich finde dann
in diesemn Zusammenhange fiir die Vorstelling der Handlung
keinen Platz.

Und: Die fragliche Erinnerungstinschung wird jederzeit
leichter vorkommen kionnen bel einem Menschen der ,zerstrent®
ist, . h. jedesmal auf das, was er thut, seine Aufmerksamkeit
konzentrirt, und was er eben gethan hat oder nachher thun
wird, dabel aus dein Auge verliert. Sie wird nicht leicht vor-
kommen bei dem ,Nichtzerstreuten®, 4. h. bei demjenigen,
dessen Autmerksamkeit von dem, was ihn gerade beschiiftigt,
jederzeit zugleich zuin Vergangenen und Zukiinftigen hiniiber-
uleitet, bei dem also alles, was er thut, in héherem Masse in
eincn einzigen Zusammenhang sich verwebt.

Urteilssuggestion als Autosuggestion.

Bilde ich mir, ohne dass ein anderver es behauptet, ein,
ich habe den Brief, der thatsiichlich in meiner Tasche geblieben
isl, in den Postbriefkasten geworfen, so unterliege ich einer
Art vou Auvtosuggestion. Tm Uebrigen wurde bisher voraus-
gesetzt, dass die Urteilssuggestion Fremdsuggestion sel.  Wir
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miissen jetzt aber auch aut die Antosuggestion von Urtelen
noch speziell einen Blick werfen. )

Die Dedingungen sind dabel dieselben. Glaubt jemand
seinen cigenen Phantasiegebilden, so redet man wohl von be-
sonders lebhafter Phantasie. In der That miissen wir in ge-
wissem Sinne das Gegentell voraussetzen. Auch die Verwand-
lung der Phantasiegebilde in Scheinerinnerungen -— an Erlebtes
oder Mitgeteiltes — vertriigh nur eine negative Erklirung, all-
gemein gesagt, eine Erldirung aus dem Mangel von Hemmungen,
Und dicser Mangel crgibt sich aus verminderter psychischer
Erregharkeit.

Ich erziihle ein Erlebniss, das ich mifangesehen habe, und
indem ich es erziihle, fiige ich einen Zug hinzu, der wohl dazu
gehdren kimnte, aber nicht dazu gehirt. Vielleicht glaube ich
sofort, dass es sich wirklich so verhalten habe, Wenn nicht,
s0 glaube ich vielleicht daran, wenn ich die Geschichte zum
gweiten oder dritten Male erzihle. Ein anderver fligt dann das
Seinige hinzu. Schliesslich ist aus einer Kleinigkeit eine grosse
Sache geworden. Nicht durch bewusstes liigen, sondern durch
unbevusste Selbsteingebung.

Kinder ecrziihlen leicht Geschichten, die sie selbst erfunden
haben, im Tone des Berichtes fiber Thatsichliches, und unter-
scheiden dabei selbst nicht Wahrheit und Dichtung. Man sollte
in solchen Fillen mit dem Vorwurf der Liige vorsichfig sein.
Es gibt ein Stadium, wo Phantasic und Liige noch mcht von
einander geschieden sind.

Oder: Es ist ein ausserordentliches Verbrochen geschehen.
Alle Welt redet von dem ,sensationcllen® Ercigniss. Gewisse
geheimnissvolle Nebenumstiinde machen den Fall und den un-
bekannten Thiiter noch besonders interessant. Ich hire von
der That und hore davon immer wicder; ich beschiftige mich,
wie alle Welt, in Gedanken damit. Ich thue es besonders
hinfig und intensiv. weil ich dazu die nétige Zeit habe. Ich
betrachte auch die Sache nicht etwa von allgemcinen Gesichfis-
punkten, gehe nicht in meinen Gedanken zu den moglichen
Grimden und Folgen fort; der' Fall ist fiir mich nicht einer
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unter vielen méglichen; cr ordnet sich nicht i eimen um-
fassenderen, ctwa sociilen Gesichtspunkt. Sondern das amsser-
ordentliche Hreigniss als solches nimmt meine Phantasie ge-
fangen. Hs thut dies, nicht weil ich eine lebhaftere Phantasie
besitze als andere, sondern weil ich geistis weniger regsam
oder be\\-'egl'ic.h. bin. Ich brauche lHingere Zeif, um die Suche
itberhaupt aufzufassen. Nachdem dies aber gelungen ist, komme
ich micht mehr aus thr heraus. Ich denke mich also intensiver
hinein.  Da das Quantum der in mir Gberhaupt miglichen
geistigen Bewegung doch nicht geringer oder mniché in einem
der Minderung der psyehischen Trregbarkeit entsprechenden
Massc geringer ist als in anderen, so gewinnt dasjenige, worauf
ich geistig cingeengt bletbe, der Gedanke an das Verbrechen
also, allerdings besondere Lebhaftigkeit oder psychische Kraft.

Dass ich die Sache nicht in einen weiferen Zusammen-
hang hincinstelle, vor allem nicht in den Zusammenhang der
objektiv gegebenen Umstéinde, begiinstigt  die  unmittelbare
Hincinversetzung meiner selbst in die Situation, d. h. die Vor-
stellung. dass ich selbst der interessante Verbrecher wire, also
mit mir alle Welt so eifrig sich beschiiftighe. Auch jeder
andere, der von der Saclhe gehirt hat. kann nicht umhin, in
gewisser Weise sich mit dem Verbrecher zu identiliziven. Die
Frage, wie der Verbrecher dazu gekommen ist, wie er es an-
gefangen hat, wie or jetzt sich verhiilt u. s. w., 1sb die Frage,
wie konnte ich dazn kommen, wie wiirde ich es anfangen, wie
wiirde ich mich wverhalten ete. Aber withrend andere dariiber
fiiichtig hinweggehen, bleibe ich dabei. The Minderung des
Umfanges dor geistigen Bewegung stellt sich dar als ein Haften
an derw Punkte, von dem aus wir schliesslich alles menschliche
Thun, wie auch alles menschliche Llrleben beurteilen, d. h. als
ein Haften an mir. Wie schon oben angedeutet: Nicht die freie
Ohjektivirung menschlichen Thuns, lirleidens, Wollens, Denlkens
. 8. w., sondern die Beziehung auf mich ist notwendig tberall
dus Erste und Nichstliegende. Ein Haften an diesem Niichst-
liegenden ist jeder Bgoismus.

Endlich gesehieht es, dass ich in die Vorstellung, ich sel



Suggestion und Hypnose, _ 469

der Verbreeher, festgebannt bin. Tch gebe mieh selbst dem
(rerichte an, unter Erzithlung von aHerlei erdichteten Neben-
umstiinden. Die Antwort auf jene Fragen, wie etwa ich mich
in dem Falle verhalten haben wiirde ete., ist flir mich zu der
Thatsache geworden, dass ich mich so verhalten habe,

Daber st allerdings noeh Tines, wenn man will, ein
Doppeltes vorausgesetzt. Kinmal dies: Die ganze Autosuggestion
15t auf bestimmte Weise in mir entstanden. Ieh habe von der
Thatsache erst durch Gespriche oder aus der Zeitung crfahren
und dann allmilig mich hineingedacht, Dies Beides vertriigt
sich mit dem Gedanken, ich sel der Verbrecher, nicht. Die
erfahrungsgemisse Fntstehung des Phantasiegebildes charakteri-
sirt es als Phantasiegebilde. Wire es Wirklichkeit, so miisste
es 10 anderer Weise in den Zusammenhang mit dem, was ich
vorher thatstichlich erlebt habe, sich einfiigen. Andererseits
fiigt sich die vermeintliche That ebensowenig ohne Widerspruch
ein in den Zusammenhang mit dem, was ich nachher that-
siichlich erlebfe. The vermeintliche That miisste nicht nur
Voraussetzungen, sondern auch Folgen haben, die ich that-
sichHeh nicht erlebt habe.

Und - zweitens: Die vermeintliche T'hat widerspricht in
ihrem ganzen Verlau! unmittelbar dem, was ich wiihrend der
ganzen Zeit erlebt habe. Danit ist die That allseitig als
Phantasiegebilde charakterisirt.

Aber in der herahgesetzten psychischen Frreghurkeit liegt
¢ben auch dies, dass der Zusammenhang mit dem vor und nach
der vermeintlichen That Irlebten in der Frinnerung schwiicher
wirlt, und in der Folge, bei erneuter Vorstellung der That, mehr
und mehr sich 16st; dass ebenso die Vorstellung des gleichzeitig
Erlebten schon heim ersten Hineindenken in den Gedanken,
duss ich die That gethan hitte, schwiicher sich regt, und in der
Folge zu voller Unwirksamkeit gebracht wird. Hat der Gedanke
einmal vermge der verminderten psychischen Frregbarkeit be-
gonnen sich zu isoliren und den Gegenvorstellungen zum Trotz
standzuhalten, so geht auch hier, wie in dem auf 5. 441 L. be-
sprochenen Falle, der Prozess in gleicher Richtung weiter.
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Verallgemeinern wir dies. Was unforscheidet fiir uns das
Phantasiegebilde von dem Thatsiichlichen? Die Antwort ergibt
sich aus frither Gesagtem. Thatsiichlich, so kinnen wir kurs
sugen, ist fiir uns das Vorgestellte, das so ist, wie es ist, ohne
anser Zuthun, oder gleichzeitig ob wir wollen oder nicht.
Kin Phantasiegebilde ist das Vorgestellte, das so ist, wie es ist,_
vermdge unseres Thuns. Es kiénnte auch anders scin, ja,
wenn wir auf unser Thun verzichteten, so wire es anders oder
ein Anderes wiirde an seine Slelle freten. Dass es anders sein
konnte, bexmw. wenn wir auf unser Thun verzichteten, anders
witre, dass mit anderen Worten Antricbe oder Notigungen
der Andersvorstellung vorliegen, dies eben ist es, was das Ge-
[ihl des Thuns oder der Aktivitif, das die Phantasiegebilde
charaktorisivt, erzeugt.

Dies ist noch nicht villig gentigend. Hin Steinbildwerk
weekt in mir die Vorstellung eines an seine Formen gebundenen
Lebens.  Auch diese Vorstellung ist nur ein Phantasicgebilde.
Dahel habe ich aber kein Gefiihl des freien Thumns, kein Gefiihl,
dus das Phantasiegebilde als von mir frei ins Dascin gerufen
erscheinen Lisst.  Iel habe s nicht, wall im Akte der dsthe-
tischen Anschauung die Phantasic sich isolirt, sodass die Frage
nach der Wirklichkeit gar nicht bestcht.

Indessen, wir miissen eben Phantasie und Phantasie unt(,r—
scheiden. Das Phantasiegebilde eines in den Formen des Bild-
werks waltenden Lebens ist fiir uns nicht ein Phantasiegebilde
wie die Gebilde unserer freien Phantasic. Hs ist cin Phantasie-
gebilde mit Realitit, nimlich asthetischer Realifdt. Diesc he-
ruht eben darauf, dass die Frage nach der Wirklichkeit ausser
Wirkung gesetzt ist.

Andererseits ist doch diese Realitit nur dsthetische
Realitit. Es ist so, als ob das vorgestellic Leben wirklich
wiire. Aber ich glaube nicht, dass es so sei; ich unterliege
keiner Tauschung. Die #sthetische Realitit ist nur fisthetische,
d. I sie ist fiir mich da nur im Akfe der #sthetischen An-
schavung. Aus dicser aber kaun ieh heraustreten. Dann ist
fir mich das Phantasiegebilde wiederum Phantasiegebilde. Ich
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welss: der Stein ist Stein, also tot. Mein Wissen vom wirk-
lichen Sachverhalt war unwirksam gemacht, ich hatte davon
abstrahirt, aber cs st nicht seine Fithigkeit, in mir wirksam zu
werden, vermindert. Das fragliche Wissen regt sich ja jetab
wiedernm in mir mit voller Leichtigkeit und Selbstverstiind-
lichkeit.

Nun nelinen wir aber an, es sei, wilrend ich eimem
Phantasiegebilde hingegeben bin, das Wissen von der entgegen-
stehenden Wirklichkeit in seiner Fahigkeit, in mir wirksam cder
aktuell zu werden, vermindert; cs scien iiberhaupt die Gegen-
vorstellungen in gewissern Grade, und schliesslich ganz und gar,
in mir unwirksam. Damn ist mir auch das Phantasiegebilde
nicht mehr in ein #isthetisch, sondern in ein im gewihnlichen
Sinne des Wortes Reales verwandelt. iis ist im mir nicht mehr
vorhanden vermébge eines die entgegenstchende Bealitiit iiber-
windenden Thuns, sondern es ist einfach da, gleichgiltig ob ich
will oder nicht.

Wie schon angedeutet, liegt hierin nur cine Steigerung
dessen, was auch dem Normalsten begegnen kann. Wir alle
wissen gelegentlich nicht, ob etwas Phantasiegebilde st oder
Wirklichkeit. Das wirklich Erlebte verblasst in gewissen Ziigen
und wird dann ohne Gefithl des Widerspruches in der Phantasie
ergiinzt; zuniichst wohl mit dem leisen Gedanken, es kinne
auch anders sich verhalten haben. Aber die Wiederkehr dieses
crginzten Bildes ldsst diesen Gedanken nicht wiederkehren.
Ieh erzeuge ja jetzt das ergiinzte Bild thatsfichlich nicht melr,
Sondern es ist mir fertig gegeben. Und die Brmnerung daran,
dass ich die Frginzune ehemals él‘zeugte, ist verloren. Deni-
gemiiss sage ich mit voller Zuversicht: So habe ich die Sache
erlebt. Hs ist schon einiges Bewusstsein davon, wie leicht wir
in der Erinnerung Frlebtes veriindern, erforderlich, wenn lch
misstranisch sein sell. Und hege ich solches Misstrauen, so hege
ich es vielleicht ¢in ander Mal am unrechten Orte: Ich miss-
traue der Wirklichkeit dessen, was ich thatsiichlich erlebt habe.

Das Kind, das noch in geringerem Masse Solches erlebt
hat, was seinen Phantasicgebilden widersprechen kann, glanbt
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ihnen naburgemiiss leichter.  Vorstellungen reihen sich unwider-
sprochen, also ohne Gefiihl eigenen freien Thuns an Vor-
stellungen. Soweit dics der Fall ist, sind die Phantasiegehilde
fiir das Wind Wirklichkeiten. Das Kind ist also im hichsten
Masse autosuggestibel. Diesc Autosuggestibilitit ist aber fiir
dag Kind nieht abnorm, sondern normal. Sie fdllt davam,
chenso wie das blinde Glauben und, so kénnen wir gleich hin-
zuftigenr, das blinde Gehorchen und Nachahmen des Kindes,
nicht unter wonseren Beguff der Suggestion.

Willenssuggestion. Verstindniss des Befehles.

Auch fiir das Versiiindniss der dritben Méglichkeil der
Suggestion, der Willenssuggestion, sind wir durch das bisher
Erérterte schon einigevmassen vorbereitet.

Das Wollen ist nicht ein besonderer psychischer Vorgang,
sondern: Wollen, zuniéichst im allgemeinsten Binne genommen,
ist Wirksamkeit psychischer Falktoren tiberhaupt. Jedes psy-
chisclhe Geschehen ist cin Wollen, sofern es seiner Natur nach,
oder sciner psychologischen Gesetzmissigkeit zufolge, auf einen
hestimmten Erfolg abzielt, oder solern das Stadium, in dem es
jetzt sich hefindet, naturgemiisse Bedingung ist, fiir den Ucber-
gang in ein bestimmles weiteres Stadium. Kben dies war es,
was wir chemals als den Sinn des psychischen Strebens he-
geichneten. Mit diesem Streben fillt aber das Wollen in dem
hier vorausgesetzten allgemeinsten Sinne des Wortes zusammen.

Allerdings ist damit nicht dasjenige hemeichnef, was wir
zundichst it dem Worte ,Strchen® oder , Wollen® meinen.
Was uns zur Ausbildung dieses Bogriffes Anlass giht, so
meinten wir auf 8. 426 £, sei das von uns erlebte Willens- oder
Strebungsgefithl. Dies aber gesellt sich nicht zu jedem psy-
chisehen Vorgang, sondern nur zu demjenigen, der in der Fr-
reichung seines Zicles oder seines naliirlichen Erfolges gehemmt
wird. Das Strebungs- oder Willensgefiihl ist der Bewusstscins-
veflex oder das hegleitende Phiinomen dieses psychischen That-
bestandes, So ist Wollen zuniichst gehemmtbe psychische
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Thiitigkeit oder gehemmic psychische Bewegung. Die Hem-
mung bewirkt, wie wir sahen, eine Stauung der psychischen
Beweguny. Diese Stanung vermag dann eventuell die Hem-
mung zu bescitigen oder sie bewirkt die Tiroffuung eines Weges,
dureh welchen dieselbe unwirksam gemacht werden kann. In
dieser Btauung besteht das Wollen; die Wirksamlkeit des YWollens
ist diese Wirksamkeit der gestauten und dadurch in ihrer Energie
gesteigerten psychischen Bewegung,

Indessen diese Hemmung und Stavung, und das damit ver-
bundene Willensgefithl, ist hier fiir uns nicht das Wesentliche,
Es handelt sich uns hier gar nicht eigentlich um das Wollen
als solches, sondern wm sene Wirkung, Oder genauer gesagt,
es handelt sich uns um dic Wirkungsweise eincs psychischen
Vorganges, glachgiltig ob dicse Wirkung einc gehemmte und
demnach vom Willensgefiithl hegleitete ist. oder nicht.

Wir sahen nun schon: In jeder Vorstellung liegt die Ten-
denz der Verwirklichung des Vorgestellten in der Empfinduny,
Oder allgeneiner: In jeder Reproduktion eines psychischen Yor-
ganges liegt dic Tendenz des erneuten wirklichen Falehens
dieses Yorganges. Eine Reproduktion wird aber jederzeit voll-
bracht, wenn irgend cin Befehl an mich ergeht, und ich den-
selben verstehe. Also ist mit jedem solchen Befehl eine Ten-
denz der Verwirklichung des Befehles gegeben.

Doch dies gentigt nicht. Wie eme Behauptung, so schliesst
anch ein Befehl mehr in sich als die Reproduktion einer Vou-
stellung. Der Befchl weckt in mir zogleich die Yorstellung
gines fremden Wollens. Worin beslebt diese Vorstellung?
Worin besteht tberhaupt die Vorstellung von dem, was in
emer fremden I'erson vorgeht?

Offenbar habe ich von Vorgiingen in einer fremden Person,
iiherhaupt von der fremden Person keine unmittelbare Kenut-
niss. Wir sehen nicht die Person, sondern gewisse Lebens-
dusserungen derselben. Auf Grund davon erzeugen wir das
Bild der fremden Persinliclikeil. Wir kinnen dies aber nur
50 gewinnen, dass wir die Zige derselben aus der cigemen
Personlichkeil, die uns nun emmal cinzig und allein unnuttel-
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bar gegeben ist, entnehmen. Jeder Zug der fremden Persén-
lichkeit ist die Reproduktion eines analogen Zuges der eigenen
Persdulichkeit.  Ieh sage: eines ,analogen., Denn indem die
fremde Lebensiiusserung uns veranlasst, einen Zug der cigenen
Persimliclikeit zu reproduziren, kann sie uns zugleich vermige
ihrer Dbesonderen Eigentiinlichkeit nitigen, diesen Zug zu
modifiziren, zu steigern, herabzumindern, oder Elemente des-
selben in anderer Weise zu verbinden.

Fine solche modifizirende Reproduktion von Ziigen unserer
etgenen Persdnlichkeit findet auch sonst statt: Wir stellen uns
vor, wir erlebten etwes, oder verhielten uns innerlich in einer
Lestimmten Weise, ohne dass wir doch schon einmnal eben dieg
erlebt oder genau in solcher Weise uns verhalten hitten. Von
dieser Weise der Reproduktion aber unterscheidet sich die Re-
produktion, von der hier die Rede ist. Stelle ich mir vor, ich
erlebte jetzt ctwas innerlich, so ist dies cine willkilrliche Vor-
stellung. Thr wirkt entgegen das Wissen, dass ich doch that-
sichlich nichts Dergleichen crlebe. Dagegen ist, wenn uns
emme fremde Lebensiusserung dic Vorstellung cines bestimmten
inneren Verhaltens weckt, die Reproduktion eine durch die
wahrgenommene fremde Lebensiusserung  aufgendtigte. Das
fremde Verhalten ist Gegenstund eines Wissens. Und in
diesem Wissen liegt, wie in jedemn Wissen oder Utrteilen, einc
Ushermachl des (tewussten oder des Urteilsinhaltes iiber den
entgegengesetzten Gedanken,

Nicht winder unterscheidet sich die Reproduktion, um die
es gich hier handelt, auch von der Reproduktion, die sich in
uns vollzicht, wenn wir uns eines wirklichen eigenen inneren
Verhaltens erinnern. Das Wrinnerungsbild verlegen wir in
die Vergangenheit. TDieser steht dic Gegenwart gegeniiber.
Dagegen ist die Reproduktion eines inncren Verhaltens, wie
sic durch die fremde Lebensfiusserung erzeugt wird, Repro-
duktion eines Gegenwiirtigen. Dies fremde Verhalten ist also
Zwar meinem eigenen gegenwiirtigen Verhallen entgegengesetzt,
aber es ist doch, ebenso wie dies, gegenwiirtige Wirklichkeit.
Bs hat in mir die Kraft des gegenwiirlig Wirklichen.
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Achten wir jetzt aber auch darauf, dass das m mir durch
den Befehl Reproducirte nicht irgend ein Vorgang, sondern
ein Wollen 1st. Ieh sagte, jede Vorstellung sei von Hause
aus ein Wollen. Diese Behauptung bedarf einer genaueren
Bestimmung. Das ,Wollen* némlich ist doppeldeutiy, Oben
war darunter jede beliebige Willensregung verstanden, auch
diejenige, die durch eine anderc nicdergehalten wird. Um dies
p Wollen® nun handelt es sich jetzt nicht mehr; sondern wn
das Wollen im Sinne eines Entscheides. Dieser Entscheid he-
steht nicht im blossen Dasein einer Vorstellung.

Sondern er besteht in der Wirksamkeit eines Vorstellungs-
vorganges auf Kosten miglicher entgegengesetzter Vorstellungs-
vorginge. Das Wollen, von dem wir hier reden, ist also zn-
glezeh ein Nichtwollen des Gegenteils, em Niedergelaltensein
der entgegengesetzten psychischen Bewegung.

Dieser Yorgang also wird durch den Befehl in mir repro-
dueirt und mit der besonderen Kraft und Freiheit reproducirt,
wie sie in jenem Bewusstsein der gegenwiirtigen Wirklichkeit
des Reproducirten cimgeschlossen liegt.

Doch damit ist noch nicht alles gesagt., Das Wollen eines
Andern, von dem ich weiss, kann gerichfet scin auf eine eigene
Handlung des Wollenden. [eh ,sche, oder weiss, der Andere
will etwas thun oder thut etwas nut Willen. Damit ist die
zu vollbringende Handlung von mir losgelist. Leh stelle sie
zundchst freilich vor als meine Handlung, aber ich verlege sie
dann in die fremde Personlichkeit. Tnsofern wird nicht un-
mittelbar ein auf eime eigenc Handlung gerichtetes Wollen in
mir reproductrt.

Anders bei dem durch den Befehl reproducivten Waollen.
Dies ist ausschliesslich ein auf eine eigene [fundlung gerich-
tetes Wollen,
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Normaler Einfluss fremden Wollens.

Wic nun jede Reproduktion, so ist auch die des Wollens
olime weiteres eine Tendenz zu erneutem Frleben des Reprodu-
cirten.  Und auch hier Hegt es in der Natur der ,'Tendenz®,
sich zu verwirklichen, sofern geniigend energisch sich regende
(legenwirkungen fehlen. Darnach muss auch dies, seil eg durch °
. Wahrnehmung® eines fremden Wollens, sei es durch den
Befehl in mir reproducirte Wollen, zum aktuellen Wollen
werden kimnew.  Zugleich wmuss dies aus dem angegebenen
Grunde im letztern Falle, d. h. beim Befehl, leichler geschehen
kénnen. :

Daran ist nun anch kein Zweifel. Zu den uns bekanntesten
Thatsachen gehiivt der Trieh der Nachahmung. Bewegungen
werden gesehen. Wir wollen annehmen, es seien aussevordent-
liche, also solche, die grosse Kraft, Sicherheit, Geschmeidiglet
verraten. Dann kommen wir leicht dazu, auch ohne es zu
wissen oder zu ,wollen®, iihnliche Bewegnungen wenigstens an-
deutungsweise zu vollzishen. Wir schen hier nicht nur die
Bewegungen, sondern gewinnen zugleich die . Vorstellung® des
kraftvollen, sicheren, spielenden Wollens, das ithnen zu Grunde
liegt oder zu Grunde zu liegen scheint, Auf Grund davon
entsteht ein analoges, zugleich mit dem wahrgenommenen In-
halt sich erfilllendes eigenes Wollen. Das vorgestellle Wollen
hat hier freilich fremde Bewegunsen zum Inhalte. Aber wie
schom oben gesagt, auch die fremden Bewegungen, genauer die
Bewegungsvorstellungen, sind zuniichst Vorstellungen eigener
Bewegungen, eigener Muskel-, Sehnen- und Gelenkvorginge,
die wir erst auf die {fremmden Personen ilbertragen.

Der Trieh der Nachabimung steigert sich, wenn das fremde
Wollen aus einer Leftigen Gemitshewegung erwiichst oder zm
erwachsen scheint, und die Reproduktion dieser Gemiitshewe-
gung in uns geringem Widerstande begegnet. Hierher ge-
hiiren die ,Suggestionen® der Panik, der kriegerischen Extase,
des lurrahpatriotismus, des ,Hosiannah® und Kreuzige® der
blinden Masse.
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Andererseits kann auch Lebloses, das die Vorstellung eines
Wollens oder Thuns erweckt, ein gleichariiges Wollen und
Thun in uns erzeugen. Ieh sehe eine Siiule. Dieselbe hat fir
mich nich nur eine aufrechie Stellung, sondern sie richilet sich
anf, d. h. sie scheint diese Form zu gewinnen oder zu be-
Lianpien, dureh eine innere Bemtthung, ein Streben, ein Wollen.
Ls wird in mir durch den Anblick der Siule die Weise repro-
duzirt, wie ich mich innerlich verhalte, wenn ich selbst frei-
willig' mich aufrichte. Und vielleicht hewirkt dies, dass ich
jetzt thatsichlich mich so verhalte: [sh richte mich freier auf|
reclke oder strecke mich. Die Sdule hat mir, wenn man so
will, ein ihrem1 Verhalten entsprechendes Verhalten ,suggerirt®.

BEindlich kann ein Wollen oder Streben nach Vollzug
Icbrperlicher Bewegungen auch schon m mir erzeugt werden,
wenn ich von kraftvollen oder kithnen Bewegungen nur hire,
Es ist mir kein Zwecifel, dass cine feiner ausgebildete Kunst
der Registrivung und Messung klemer kérperlicher Bewegungen
hel Menschen, die von solchen Bewegungen berichlen hiren,
gleichartige Bewegungsantriehe entdecken wiirde, sodass daraus
anf den Inhall des Berichtes geschlossen werden kdunte.

In allen diesen Fillen ist die Beweguug nicht befohlen.
Geschieht dies, so ist die Notigung zum Vollzug der Bewegung
eine unimittelbarere. Die Mitteilung, dass jemand aufgestanden
sei oder sich niedergesetzt habe, oder auch die Wahrmehmung
solcher wenig interessanter Vorgiinge, lisst gewiss auch eine
Tendenz zum Vollzug gleichartiger Bewegungen in mir ent-
stechen. Aber dieselbe setzt sich nicht in That um. Dagegen
kann es recht wohl geschehen, dass dic plotzliche Auf-
forderung zu einer solchen Bewegung, weun ich davon {iber-
rascht werds, mich veranlasst, die Bewcgung ,automatiscl*
zu vollziehen.

Noch FEines muss hinzugefiigt werden. Eine dihnliche Be-
deutung wie der Befehl hat die Lrklirung, ich konue ctwas
nicht thun. Man kennt die entmutigende, 4. h. den Willen
schwiichende Witkung des Misserfolges und des durch Andere
geweckten Zweifels an der Moglichkeib, Gewolltes zu voli-
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bringen. Andererseits die crmutigende Wirkung des Glaubens
an das Gelingen.

Beides wird verstindlich aus der Natur des Glaubens und
des Wollens, genaucr: aus der Nafur des Urteils und des
Willensentscheides,

Letzterer ist, wie vorhin betont, ein Zur-Geltung-Kommen
einer Vorstellungshewegung auf Kosten der ihr widersprechen-
den, ein freies Zur-Geltung-Kommen in diesem Sinne. Diescr
Thathestand wird unmittelbar aufgehoben durch dag Urteil,
das Gewollte kinne oder werde nicht geschehen, Denn dies
Urtell besteht vielmehr 1 freien Zur-Geltung-Kommen der
entgegengesebzten Vorstellungsbewegung. Der Unterschied be-
steht lediglich in der Weise des Dedingtseins. Der Willens-
entscheid st cin Bntscheid auf dem Gebiete des subjekliv, der
Urteilsentscheid e solecher auf dem Gebiete des objektiv be-
dingten Vorstellens.

Nun haben wir chemals geschen, dass Urteils- und Willens-
antriebe, sben wegen dieses Gegensatzes der objektiven und
der subjektiven Bedingtheit oder wegen dieser qualitativen
Verschiedenheit der ,Quellen®, relativ von einander unabhiingig
sind und -demgemiss hinsichtlich der Energie ihres Vollzuges
sicll wechselseitig steigern kénnen. Dabei bleibt es nabiivhich:
Unmigliches ,wiinschen® wir leielit um so heftiger.

Aber darum handelt es sich jetzt nieht mehr. Wir reden
vom Willensentscheid. Das , Wollen® hat fiiv uns diess spe-
ziellere Bedcutung bekommen. Wir kinnen dics Wollen be-
zeichnen als das kabegorische Wollen. Im Vergleich damit ist
das Winschen ein hypothetisches Wollen. Dies heisst nicht,
das Wiinschen sei in sich hypothetisch. Wir kénnen mit voller
Entschiedenheit, also bedingungslos wilnschen, dass dasjenige
ge1, von dem wir vollkommen sicher wissen, dass es nicht sein
wird., Aber wir kéunen cs wollen nur unter der Vorans-
setzung, dazs wir von dem Inhalte unseres Wisscns absehen,
d. h. das Wissen, diesen objektiv bedingten Vorstellungsvorgang
zur Unwirksamkeit bringen. Nicht das Wiinschen aber, sondern
das Wollen, tin Sinne des Willensentscheides fiibrt zum Handeln.
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Das Wollen setzt den Glauben an die Moglichkeit des
Grelingens vorans oder schliesst ihin in sich. Das vollkommene
Wollen st zugleich Wissen, dass das Gewolite geschehen werde.
Steigert der entgegengesetzte Urteilsantrich die Heftigkeit des
Wiinschens, so muss dagegen das Wollen in dem Masse, als
bei iluu enlgegengesctzte Urteilsantriebe fehlen, an Heftighkelt
einbiissen. Das vollkominene Wollen mnss das wenigst heftige
und demgemiiss im geringsten Masse von einem Willensgefiihl
hegleitete sein. Bo verhiilt es sich in der That. Das v8llig
sichere Wollen ist ein véllig rubiges Wollen. Das villig
sichere ,Tch will* ist gleichbedeutend mit dem ,Ich werde so
oder so handeln®. Dicsem .Ich werde® folgt das [landeln.

Bontrastgesetz” des Wollens.

Wiederum haben wir jetzt dic Frage zu beantworten:
Wie pflege ich als normales Individium mich dem Befehl
gegeniiber zu verhalten? Und wie gegeniiber der Erklirung,
ich kinne dies oder jenes nicht thun?

Nehen der Méglichkeit, ctwas zu wollen, steht {tir mich
mmer die Moglichkeit des gegenteiligen Wollens. Neben der
Moglichkeit aufzustehen, die Méglichkeit des Sitzenbleibens.
Un es bestehen fiir mich Anlissc, das Letztere zu wollen, wenn
mir das Erstere befohlen wird. Es ist mur jedenfalls beguemer
silzen 7zu bleiben. Vielleicht kommt dazu dic Ermiidung.

Nun entstehe in mir, zunichst irgendwic, ein Antrieh,
aufzustehen. Tm Gedanken aufzustehen liegt dann in jedem
Falle die abstrakte ,Vorstellung® eines kérperlichen Verhaltens
iherhaupt und diese weekt in mir die Vorstellung des Sitzen-
bleihens. Diese wisderum wird zu cimem Anfrieb des Silzen-
bleibens. Dic Energie dessclben ist mit der Emergie, welche
die Vorstellung des Sitzenbleihens gewinnt, gleichbedeutend.
Wir nahmen sochen an, dass diese Energie durch die grissere
Beguemlichkeit des Sitzenbleibens, auch wohl durch einen Grad
der Ermitdung, gesteigert werde. Dieser Antrieb des Sitzen-
bleibens tritt dem Antrieb des Aufstehens gegeniibor.

10. 1857. Sitzungsb. d. plil. n. hist. CL 31
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Tichei nun bestehen genau die beiden cimander entgegen-
stehenden Moglichkeiten, die wir beim Gegensatz zweicr Urteils-
antriebe kennen gelernt haben, Die cine ist diese: Dic Motive
fiir betde Willensantrtebe sind i einen cinzigen psychischen
Zusammenlhiang verwoben., Dann ist auch die aus ihnen stam-
niende psychische Bewegung eine cinzige. Insoweit dies der
Fall ast, vollzieht sich ein Ausgleich der Wirkungen der ent- d
gegengesetzten Motive. Fs sind also dic Dedingungen gegeben
filr die freie oder kampflose Willensentseheidung,

Oder aber die entgegengesetzten Willensantriebe enbsta-
men psyeliseh isobivhen Quellen. Dann tritt das . Kontrast-
gesetz® oder Gesetz der wechselsettigen Stauung und Stergerung
der cutgegengesetzten psyehischen Bewegungen in Kraft: Ts
steigert sich die Fmergie. mit der die entgegengesetzten An-
triche auttreten.

Wie beim (Gogensatz der Urtelsantricbe, so kénnen auch
hier drei Fille solcher Steigerung untersehieden werden. Der
eine Fall ist gegeben, wenn mir, withrend ich entschieden ,will?,
eine dem Zusamumenhang der in mir wirkenden Motive fremde
Thatsache ,einfillt* oder eine neue Wahrnehmung sicli nir
aufdriingt, i der ein Antrieb zu entgegengesetztem Wollen
enthalten liegt. Mein vorhertges ruhiges Wollen wird jebut
zum heftigen Wiinschen, zur heltigen Gegenwehr gegen die
Anspriiche des neuen Motivs, Hrst die suceessive Verwebung
des neuen Motivs in jenen Zusammenhang oder seinc allmilige
Aufnahme in die Hinheit desselben lisst auch das ncue Moty
dem Gesetz des Ausgleiches der gegensitzlichen Motive verfallen.

Der zweite Fall ist der schon erwithnte: Das in mir selbsk
entstehende Urtell, das Gewollte werde oder kdnne nicht statt-
finden, fsst den Wunsch, dass es stattfinde, heftiger auftreten.

Der dritte Fall endlich ist derjenige, der uns hier speziell
beschiftigt. D. h. derjenige, der gegeben ist, wenn meinen
eigenen Wollen oder Willensantrieb von aussen her, durch eine
Behauptung oder cinen Befehl, ein entgegengesetzter Urbeils-
bezw. ein entgegengesctzter Willensantrieb gegeniibertritt. Aueh
hier stellt sich der gleiche Eifolg ein.
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Viclleieht hiitte ich in solchem Falle, was mir verboten
oder als wnmiiglich bezeichnet wird, ohne den Versuch der
Beeinflussung  gar nicht ernstlich gewallt. Dies kaun cinen
doppelten Siun haben. Winmal diesen: Ieh hiitte gar nicht
daran gedachf, es zn wollen. Die Motive dazu wilren in mir
gar nieht lebendig geworden. Das Gebot oder die Erklirung,
ich kénne nicht, evinnert mich erst daran.

Oder: lch lhitte das Verbotene oder fiir unméglich Er-
kliirte ohne die versuchte Beeintflnssung zwar ,gewollt®, d. h
mein Wollen wiire in dieser Richfung gegangen. Aber es wiire,
wenn ich mir selbst tiberlassen gehlieben wiire, zu keineni cnt-
sprechenden Willensenfscheid gekommen. Neben der Moglich-
keit, mich in der bestimmten Weise zu verhalten, bestand die
Moglichkeit, mich anders zu verhalten. Und die letatere Mg~
lichkeit hiitte das Uebergewicht gewonnen, Ich hiitte mich frei
in dicser letzteren Richtung entschieden. Nun wird aber jene,
nicht diese psychische Bewegung am freien Ablauf verhindert.
An jener vollzieht sich also die Staunng. So veranlasst mich
schliesslich das Verhot oder die Unmiglichkeitserklivung, das-
jenige zu thun, was ich sonst anterlassen hifte.

Dergleichen wird um so eher geschehen, je mehr mir das
Verhot oder dic Unméglichkeitserklirung als efwas Fremdes
entgegentritt, (. h. je weniger dieselben fiir mich cin cigenes
Motiv des Wollens, oder einen Grund des Glaubens in sich
sehlicssen. Andererseits um so eher, je mehr es in mit ein
starkes und sicheres cigenes Wollen, bezw. Denken gibt, all-
gemeiner gesagt: Je melr eigene, aus mir selbst stamunende
Erregungen psychische BEnergie besitzen, Umgekehrt: Je ge-
ringer diese Iinergie ist, um so leichter lann der Befehl oder
dic Unmiglichkeitserklirung meinen Willen ausschliesslich be-
stimmen., So ist bet Willensschwachen und gedanllich Stumpfon
der Befehl oder die Versicherung, man kénne nicht, cin Mittel,
Gehorsam 7zu erzielen. Dagegen Ist bei Willensstarken uud
gedanklich Regsamen Beides cin Mittel, den Widersproel zu
erregen.

31*
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Befehlsautomatie und Eigensinn,

*

Auch der an sich nicht Willenssehwache kann durch den
Befehl zum Gehorsam, ich meine, zum Gehorsam ohne cigene
Motive, gebracht werden, wenn {fiv cin eigenes Wollen, das
diescrn Befehl entgegentreten kinnte, noch der Inkalt fehlt,
wenn also die dem Befohlenen entgegenstehende Zweek- oder
Zielvorstellung noch nicht vorhanden ist; oder wenn divse Vor-
stellung zwar vorhanden, aber vermdge der besonderen psy-
chischen Verfussung der Persinlichkeit in minderem Grade cr-
reghar ist. Jenes ist der Fall bei Kindern. dies, nach unscren
Vorausscbzungen, bei den Suggestibeln.

Bei Kindern begegnen wir darum einem  automatischen
(tehorsam oder einer Befchlsautomatie. Und die Suggestibeln
sind aus demselben Grunde, aus dem sie fiir Fmpfindungs-
und  Urteilssuggestionen empfiinglich sind, auch emplinghch
fitr Willenssuggestionen, s st nicht erforderhich, dass ich
noch ¢inmal auf diesen Grund, die verminderte psychische Fr-
regbarkeit bei unverminderter oder relativ unverminderter psy-
chischer Gesamtkraft, besonders hinweise, Alle die oben ge-
nauer begeichneten Folgen dieser Verminderung, also auch
digjenigen, die darin bestehen, dass die suggerirte Ziclvor-
stellung nicht mit gleicher Leichtigkeit wic heim normaleren
Individuum in andere damit verkniipfte Vorstellungen tiber-
geht oder gegen dicselben sich ,ausgleicht®, dass sic die Rolle
eines relativ Neuen spielt, d. h. in geringerem Masse der Ab-
flusstendenz® unterliegt, — wirken auch hier mit. Das Wesent-
lichste bleibt doch immer das oben Frwihnle, d. h. der Um-
stand, dass Vorstellungen, die den dureh den Akt der Sug-
gestion unmittelbar geweckten entgegenstehen, minder oder gar
nicht erregt werden.

Finen ¥inwurf wird man aber noch gegen das vorhin
Gesagte crheben. Kinder sind nicht bloss in besonderem Magse
zu blindem oder ohne eigene Motive sich vollzichendem Ge-
horsam geneigh, sondern sie sind auch in hesonderem Masse
eigensinnig. Dics setzt einmal eine guwisse Stiirke des cigenen
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Willens voraus, [m Uchrigen beruht dieser Figensinn auf dem
gleichen Grunde, wie der blinde Gchorsam. Was wir speziell
als Tigensinn bezeichnen, das ist der unverntinftige Tigensinn,
d. k. dexjenige, der sich cinem Befchl entgegensetzt, der fir
den Eigensinnigen eigene Motive des Gehorsams in sieh schlésse.
Angenonmien, solche Motive werden in einem Kinde nicht er-
regt, d. h. das Kind hért den Befchl, der an denselben sich
kniipfende Gedanke aber, dass uwad warnm cs gut thiite, dem
Befehle gemiiss zu handeln, wird in 1thm nicht lebendig und
wirksam, so fehlen die Faktoren, dic sein cigenes Wollen [rei
in die Richtung des Befohlenen hiniiber lenken wiirden. s
bleibt dann nur der Gegensatz wwischen dem Belebl und dem
abgesehen von jenen Motiven bestehenden eigenen Willens-
antrich. Und daraus kann sich, wenn dieser lelztere gentigende
Stiirke besitzt, nickts Anderes als eine Steigerung der Heflig-
keit desselben ergeben.

Darnach ist also blinder Eigensinn im Prineip dasselbe
wic blinder Gehorsam, Beide beruhen auf dem Nichtdasein
oder der ungeniigenden Energie von Erregungen, die beim
normalen und geistig ausgebildeten Individuum anftreten oder
eine grissere Energic zeigen wiirden.

Dann kann es auch nicht verwundern, wenn ebenso beim
suggestibeln BErwachsenen Deides angetroffen wird. Der grosste
Grad der Suggestibilitat, d. h. der Herabminderung der geistigen
Brregbarkeit, bedingt die Willensautomatic. Hier wirki aus-’
schliesslich oder tibermiichtig der im DBefehl eingeschlossene
Willensantrieb. Ein gevingerer Grad der Suggestibilitiit dagegen
kann neben der Willensautomatie das blinde Zuwiderhandeln
gegen den Befeh] erzeugen. Vielleicht gibt es in einem gegebenen
Falle fiir den minder Snggestibeln gar keine eigenen Mofive,
cinem bestimmten Befehle zu gehorchen, imshesondere auch
nicht dicjenigen, dic in dem nachlier zu besprechenden ,Rap-
port* cingeschlossen lisgen. Oder die in Betracht kommenden
Motive licgen zu weit ab, sie sind inshesondere mit dem Befehl
weniger eng und unmittelbar verkniipfl, als dic Vorstellung
eines miglichen entgegengesetzten Wollens, sodass dicse letzter:
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Vorstellung mit ciniger FEnergie sich regt, jene Mative aber
unwirksam bleiben.  Oder es hat gar in dem 1m meht allzn
lishem Grade Suggestibeln das dem Befehl entgegengesetate
Wollen zulillig cin besonderes Interesse. Oder dasselbe ent-
spricht elner gegenwiirtigen Stimmung oder Laune und hat
darum grosseve Iinergie. Oder die fragliche Person hat sich
autosuggestiv in cine Rolle, vielleicht gar die Rolle der Wider-
spinshigkeit  hineingearbeitet und ist nun davon beherrscht.
Sie fiihlt sich vermige ihrer geistigen Bingeengtheit in dieser
Rolle gross und wichtig. Unter solchien Umstiinden wird ebeu
die geringere geistige Hrreghbarkeit, die sonst Befehlsautomatie
evzengt, das (egenteil dersclben herbeifithven kimnen bezw.
milssen.

Besonders miilssen wir jetzt noch anf die suggestive Wir-
kung der Behanptung, eine Handlung kdnne nicht vollzogen
werden, zurlickkommen. Ich sage Jemandsm, er kénne seincn
Arm nicht hehen, und er kann es in der That nicht. Hier
habe ich durch meine Versichcrung in dem Suggestibeln den
Gedanken, der Arim werde 1n sciner Lage verharren, zur Herr-
schaft gebracht, vor allem auch in dem Sinue, dass cr iber
den CGedanken, der Arm kénne bewegt werden, das Ucher-
gewicht hat. Der Suggestible glaubt an die Bewegungslosig-
keit und glaubt nicht an dic Msgliehkeit der Bewegung, Da-
mit ist nicht ausgeschlossen., dass er wiinseht, den Arm zn
‘bewegen. IMr mag es immerhin wiinschen: Darvans entsteht,
solange - dic Energie des Gedankens der Bewegungslosigkeit
itberwicgt, eine entgprechende Handlung so wenig, als mich
der noch so lebhafte Wunsch, spazicren zu gehen, zum Spazieren-
gehen veranlassh, wenn ich zugleich aus Riicksicht auf irgend-
welehe Pfiicht entsehlossen bin, zn ITaunse zu hleiben. Dieses
Glauben oder dieses Uchergowicht des Gedankens, dass ich den
Arm unbewegt halten werde, ist aber, wenn nicht seinem Ur-
sprung nach, so doch an sich mit dem Entschluss oder Willen,
ihn unbewegt zu balten, gleichbedeutend, Wic jener auf dem
Bewusstsein der DPfiicht beruhende, so hat dieser Wille dem
gegenteiligen Wunsch gegoniiber einen Charakter des Zwanges.
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Das Festhalten des Armes ist elne zwungsmissige Muskelinner-
vation, es ist cine Art psychisch bedingten Krampfes.

Nehmen wir an, es gewinne schliesslich der Wunsch, den
Arm zu heben, duas Uebhergewicht: er werde seinerseits zum
Wollen; uvnd es werde dempemiiss der Arm  gehoben. Dann
ist doch diese Armhebung nicht ohne weiteres gleichartiz mit
gewohnhcher freier Armhebung. Sie kanm ihr nicht gleich-
arlly sein, wenn jener Wille, den Arm festzuhalten, wiihrend
des Aktes der Armhebung noch weiter besteht, oder was das-
selbe sagt, wenn jener Gedanke, der Arm werde unbewegt
bleiben, nicht darum sein Uebergewicht verloren hat, weil er
an sich unwirksam wurde und dem anderen Gedanken d. k.
dem Gedanken einer Bewegung des Armes Platz machte, son-
dern daruem, weil dieser letzterc Gedanke jenen an BEnergie zu
iberragen hegann. '

Hierbet ist zuniichst zu bedenken, dass der Wille, den
Arm zu heben, auch beim Normalen keineswegs den Willen,
den Arm im Ruhe zu erhalten, amsschlicsst. feh kann Jeder-
zeit memen Arm heben und dabel zugletch freiwillig den Arm
$0 innerviren, wie cs zur Festhaltung der Lage des Armes er-
forderlich ist. Meinc Ifebung des Armes st dann ecine eigen-
tiimlich angestrengte. Dies thue ich allerdings fiir gewtihnlich
nicht. Meine Armhebung hat in der Regel den Charakter des
freien Willensentscheides, und diesem ist, wic wir wissen, dic
freie Ausgleichung der entgegengesetzten Willensantriche, Ins-
hesondere das Kntschwinden des einen Willensantriebes, in dem
Masse, als der andere das Uchergewicht gewinnt. eigentiimlicl.

Ein solcher freier Willensentscheid liegl aber eben hier
nicht vor. Der Antrieh der Festhaltung der Armlage und der
Antrieb der Hebung des Armes entstammen aas gegeneinander
selbstindigen Quellen, jemer aus den Worten des Suggerirenden,
dieser aus dem Suggestibcht. Hier findet also cine solehe Aus-
gleichung nicht statt, d. h. der Antrieh, den Aym in Bunhe zu
halten, wird durch den Antrieb, den Arm zu heben, nicht aat-
gehoben, sondern kann durch ikn nur tberboten werden. Bleibi
aber jener Willensantrich, d. h. bleibt die Energie des Geo-
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dankens, der Arm werde unbewegt bleiben, an sich bestehen.
so bleibt auch die daraus flicssende Innervation des Armes be-
stehen. Und wird jener (edanke nur dureh die gréssere Energie
des entgegenstehenden Gedankens, ulso gewaltsar, iiberwunden.
so ist die daraus sich ergebende Armhebung eine gewallsume
Aufhebung jener Innervation. Sie isl demgemiiss von einer .
Empfindung der gewaltsamen Ansirengung begleitet. Diese
kann erheblich schmerzhaft scin. Darauvs mag dann leicht die
Vorstellung entstehen, dass ein magischer fussever Zwang ge-
witlt habe und jetzt durch psychische Thitigkeit tiberwunden
sei. In Wahrheit ist hier lediglich eine psychiseh bedingte
Wirkang durch eine andere ebenso psychisch bedingte Wirkung
iiberwunden,

Nouh eine Bemerkung muss schliesslich diesem Kapitel
iiber Willenssuggestion hinzugefiigt werden.  leh fragte ehe-
mals, warum nicht jedes Empfindangsstreben zur Ilallueimation
fithre. Jetzt kiunte dio weitere Frage gestellt werden, warum
nicht jedes erfolgreich suggerirte Wollen zur Hallucination
fithre. Suggerire ich eine Armbewegung, so mache ich die Yor-
stellung der Armbewegung zur herrschenden; dieselbe komumt
mit besonderer Kraft und Fretheit zur Geltung. Das aber war
ja die Bedingung der Hallucination. Man konnte darnach
meinen, e¢s miisste dor Befehl, den Arm zu bewegen, die ent-
sprechende Bewegungsemplinduny crzeugen kinnen, auch ohne
dass die Bewegung thatsiichlich ausgeliilbrt werde.

Darauf ist dic Antwort wiederum einfach: Wer nir sagel,
ich solle den Arm bewegen, sagt mir cben damit, dass er jetzb
nicht in der betreficnden Bewegung begriffen 1st.  Der Befehl
wirkt also der Hallucination direkt entgegen.

Der ,Rapport”. Allgemeine Bedingungen.

[m Bisherigen sind die Bedingungen der Suggestion keines-
wegs vollstindig bezeichnei. FEs wurde von der vermindecrten
psychischen Erregbarkeil gesprochen. Aber es war nicht die
Rede von den Mitteln, durch welche dicselbe kiinstleh erzengt
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bezw. gesteigert werden kann.  Vor allem nicht von den Be-
dingungen, dic bewirken, dass spezicll dicjenigen psychischen
Erregungen, dic den suggerirten unmittelbar entgegenwirken,
kraftlos worden.

Solche Bedingungen nun schlicsst der Begrit des sugge-
stiven ,Rapports® in sich. Wir verstchen darunter zumiichst
allgemein dic Bezichungen zwischen dem Suggerirenden und
dem Perzipienten — d. h. scinem Opfer -—, vermige welcher
die Buggestion Kraft gewmnt. Die mn jedem IPalle stattfindende
Bezichung haben wir bereits kennen gelernt.  Sie besteht in
der Thatsache, dass jede [remde Personlichkeit fiir uns nichfs
ist, als die modifizirte und objektivirte cigene Perstnlichkeis,
jedes Wissen vou demi, was in der fremden Persdnlbichkeit vor-
aeht, also jedes Verstehen irgendweleher Worte, Zeichen, Hand-
lungen derselben, ein Hineintragen moditizivter eigener Hirleh-
nisse in die fremde Personlichkeit; oder umgekehrt gesagt, ein
Herauslesen eigener Erlebnisse aus der fremden Personlichkeit.
Das Geschehen i der fremden DPersinlichkeit, von dem wir
wissen, ist zundchst modifizirte Reproduktion emncs Goschehens
m der eigenen — mit der oben, insbesondere auf 8. 474 —
gegebenen nitheren Bestimmung. Aber dicse schliesst die Ten-
denz zum Uebergang in das entsprechende thatsiichliche cigene
FErleben in sich.

Es handelt sich uns aber jetzt um die besonderen Be-
dingungen oder Momente diescs Rapports. Soweit die Urteils-

suggestion — von der freilich, wic wir sahen, die Empfindungs-
suggestion und Suggestion von Handlungen abhiingig ist — .

Frage stelit, kommt in erster Tinte die Glaubwiirdigkeit in
Betracht, welche die Aussage des Suggerirenden filr den Per-
zipienten hesibzi.

Hier miissen wir bedenken, dass wir im Laufe unsecres
Lebens allerlei erlebt haben, was menschliche Glaubwitrdigkeit
iiberhaupt zu erschiittern vermag. Menschen kinnen erfuhrungs-
gemiiss frren, lligen, mit uns spielen, uns zu Versuchsobjekten
machen und dergleichen. Je mehr heim Anldren einer Be-
hauptung solche Frfahrungen in uns miterregh werden, um so
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mehr fohlt auch dem @lauben an die Behauptung Sicherbeit.
1'm g0 melir wird uns neben dem Glanben zugleich Ungliubig-
keit suggerirt. Dass wir der Behauptung glauben, dies beruht
ja auf Erfahrungen, dic Behauptungen mif den hehaupteten
Thatsachen einstimmig zeigten. Fhenso ergibt sich dann aus
gegenteiligen Erfahrungen cin Antrieb zum Nichtglauben, oder
zam (lauben, dass ctwas dem Behaupteten Enfgegengesetzes
stattfinde.

Nun sind suggestible Menschen solche Menschen, hei denen
Vorstellungen, die mit ciner gegebenen Vorstellung zusammen-
hiingen, von dieser Vorstellung aus in minderem (irade erregt
werden. Zugleich miissen, wenn wir in dem Suggestiblen dic
psychische Erregbarkeit im Ganzen um ein gewisses Mass
lierabgesctzt oder tiberall ein gleich grosses Hemmniss seinen
Tirregungen entgegenstehend denken, Vorstellungen, die an sich
schon weniger leiehl crreghbar sind, von dieser Herabsetzung
oder  Hemmung in relally bitherem Grade betroffen werden.
Solehe minder erreghare Vorstellungen sind aber im Allge-
meinen diejenigen, die uns an den Beliauptungen von Menschen
zweifeln lassen, im Vergleick mit denjenigen, die unseren
Glauben dan die Behauptungen bedingen. Das Glauben liegh uns,
von besonderen Bedingungen abgesehen, nidher als das Miss-
trauen.  Also miissen die den Zweifel bedingenden Vorstel-
lungen ber dem Suggeslibeln zu Gunsten derer, die den Glauben
bedingen, zuriickireten. D. h. zur Suggestibilitit gehért not-
wendig, von besonderen Griinden abgeschen, cin Grad der Ver-
trauensseligleeil, also auch eine gesteigerle Wikung der mit
der Absichl der Suggestion ausgesprochenen Behauptung.

In gleicher Weise miissen dann auch die besonderen Mittel,
dic der Suggerirende anwendet, um sclnen Worlen cine sug-
gestive Wirkung zu geben, in ihrer Wirkungsfihigkeit ge-
steigert erscheinen.  Allen diesen Mitteln kommt die verfrauens-
volle Hingabe zu Gute.

Was nun diese besonderen Mittel bhetrifft, so ist zuniichst
Folgendes zn bedenken: Das Urteil und ebenso das Wollen,
das wir aus den fremden Worten herauslesen, ist fiir uns, ehen
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als fremdes Urteilen oder Wollen, verflochten in den Zusammen-
hang der fremden Person, threr dusseren Erscheinung und ihres
mneren YYesens: in cinen bestimmteren oder einen unbestimm-
teren Zusammenhang, je nachdem wir von der fremden Person
ein bestimmteres oder weniger bestimmbes Bild oder einen be-
stimmteren oder weniger bestunmten, sei es auch irrigen, K-
druck haben. DMit diesem . Verflochtensein® milissen wir aber,
hier wie iiberall, vollen HKrnst machen. Das fremde Urteilen
ader Wollen ist fiir uns nicht bloss dies Urteilen oder Wollen,
sondern es ist das Uvrteilen oder Wollen dieser Person. Das
fremde Urteilen oder Wollen hesitzt, sofern wir von ithm wisscn,
in uns relative, aber chen doch auch nur relative Selbstiindig-
keit. Indem es in uns wirkt, wirkt in ans immer zugleich das
Ganze der fremden Persénlichkeit.

Andererseits tritt doch das fremde Urteilen oder Wellen, in-
dem wir davon wissen, hinein in den Zusammenhang unserer
Persénlichkeit. Es wird cin Moment im Zusammenhang unseres
gegenwiirtigen Gesamterlebens. Nehmen wir dies mit dem
soeben Gesaglen zusammen, so ergibt sich, dass die Frage, wie
weit das durch die fremden Worte in uny reproducirte Urteilen
oder Wollen zu unserem eigenen thatsiichlichen Urteilen beusw.
Wollen werden kann, — von allen tibrigen Bedingungen ab-
gesehen — zusammentillt mit der Frage, wie weit die urteilende
oder wollende fremde Persinlichkeit, und ingbesondere dasjenige
an derselben, was sich irgendwie in dem Urteil oder der Kund-
gabe ihres Wollens ausspricht, zugleich meine cigene Persin-
lichkeit ist oder werden kann hezw. nichf ist und nicht werden
kann; d. h. wie weit die wollende oder urteilende fremde Per-
sonlichkeit mit meiner eigenen Persinlichkeit, und inshesondere
mit den Momenten derselben, die fiir das fragliche Urteilen
oder Wollen speziell in Betracht kommen, iibereinstimmt oder
m Gegensatz steht.

Jedes Urteil tritt nun fiir uns zuniichst in emen Zusamuen-
hang mit den Grimden des Urteils. Ein fremdes Urteil wird
also mein cigenes werden kiinnen, zuniichst soweit ich an-
nehmen kann, duss sein Urteil durch Griinde bestinuat ist, die
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auch {iiv mich Griinde sein. wiirden.  Diesen Satz kann man
korrigiren. Wirkliche Griinde fiir ein Trteil sind immer fiir
jedermann Griinde.  Andererseits sind Griinde im vollen Sinne
des Worles immer zwingende Griinde. Sowelt ich also an-
nehmen darf, das frande Urtell sel filr die fremde Persénlich-
keit begrilndet, ist cs fiir mich ebensowohl begrimdet, d. h. es
muss mein elgenes Lrteil werden,

Indessen, Urteile konnen nichl nur bedingt sein durch
Grimde, sondern auch durch Motive. Sie sind immer genau
sowalt motivird, d. h. subjektiv bedingt, als sic nicht begriindet,
also objektiv bedingt sind. Und Motive fur tHrteile kitnnen
beim Finen diese, beim Anderen jene sein.

Wir mitssen also sagen: Fin fremdes Urfeil, von dem ich
Kenntniss hahe, wird zu meinemn eigenen Urteil in dem Masse,
als, meines Wissens oder meinem Findruck zufolee, entweder
keine Motive das fremde Urteil bestimmen, oder diese Motive
mit den meinigen nicht im Widerstreite stehen. Das fremde
Urteil, sofern cs dureh Grinde, im cigentlichen, also logischen
Sinne, bedingt ist, ist ein unpersinliches; cs ist, sofern s durch
Motive bedingt ist, cin personliches. Darnach kénnen wir er-
kliren: Fin fremdes Urbeil kann fiir mich zum cigenen Urteil
werden, in dem Masse, als entweder die Persimlichkert, die in.
dem Urteil sich ausspricht, mit der meinigen, meinem Wissen
oder Kindruek gemiiss, iibereinstimimt oder das Urteil fiir aich
den Charaktcr des Unperssnlichen hat.

Hieraus geht zugleich hervor, wie es sich riicksichtlich
des [remden Wollens verhalten muss. Dies ist naturgemiiss
durch Motive hestimmt. Hier lautet denmach die Frage sin-
fach und von vornhercin: Wie verhalten sich die Motive,
die im fremden Wollen sich kund geben oder kundzugeben
scheinen, zu den fn mir wirksamen oder méglichen. Das fremde
Wollen oder die an mich gestellte Forderung kann zu meinem
eigenen Wollen werden, in dem Masse, als die fremden Motive
dic meinigen werden kénnen, oder wenigstens keine anders-
geartcten Motive in der fremden Willensfiusserung sich mir
Kundgeben. — Auch bei der Willenssuggestion kinnte, in an-
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derem Sinne als oben, ein Gegensatz des Persinlichen und des
Unpersénlichen statuirt werden. Die nur allgemein menschliche
Motive verratende Willensiinsserung kann unpersénlich heissen.

Mein Bewusstsein oder mein Eindruck, wie es mit den
Grinden bezw. Motiven des [remden Urteilens oder Wollens
bestellt sei, richtet sich aber nicht bloss nach dem speziellen
Falle, sondern folgt allgemeinen Regeln, denen wir dann die
einzelnen Fille unterordnen. Demgemiiss muss auch danm,
wenn ich jetzt Anlass hitte, einem Urteil zu misstranen oder
eimem Befehle mich zu widersetzen, die Erfahrung, dass sonst
bel solehen Urteillen oder Befehlen, inshesondere hel Urteilen
oder Befehlen derselben Person, kein soleher Anlass bestand,
die suggestive Kvaft des Urteiles oder Belehles erhshen.

Dass es so ist, unterliegt denn auch keinem Zweitel, Tch
glavbe auch i zweilelhafteren Fillen leichter deinjenigen, von
dem ich welss, dass or sonst in seinen Urteilen sieh durch
Griitnde besiimmen liess. Dagegen: Wer emnmal lilgt, dem
glaubt man nicht. Ic¢h erfiille chenso leichter Forderungen be-
stimmter Personen, wenn die Erfilllung ihrer Forderungen in
anderen Fiillen irgendwie als in meinem Interesse gelcgen sich
auswies, sei es auch nur in dew Sinne, dasy die Nichterfilllung
derselben mir Unangenchmes zuzog.

Speziellere Bedingungen des Rapports.

Indessen es liegt mir hier an einigen spezielleren Punkten.
Kin gehortes Urteil gewinnt fiiv uns den Charalkter grisserer
Unperstnlichkeit, wenn wir es von verschiedenen Seiten her
horen. Bei jedem einzelnen Individuum mbgen wir individuelle
Motive voraussetzen. Indem wir das Urtell von verschiedenen
Mensehen hiven, wird es von den Motiven der Fanzelnen un-
abhiingig oder aus dem Zusammenhang derselben herausgeldst.
Daher die suggestive Kraft des ,Man sagt®, das leieht zum
sJedermann urtellt so* wird. Gleicher Arvt ist die suggestive
Kraft des ,Jedermann thut dies®, der Mode, der Forderungen
der ,Fhre* cines Standes.
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{npersonlicher nocly, und darum von noch stirkerer Wir-
kong, als das ,Man sagt®, ist fiir den naiven Menschen das
gedruckte Wort, das wic cine vom Himmel gefallene Offen-
harung lun enbgegentritt: ,Da steht es*.  Achnlich kann die
Behauptung  eines beliebigen Unbekannten wirken, vor allem,
wenn er irgendwie seltsam  auftritt und darum nicht ohne
weiteres unter den gewohnten Begriff ivrender oder liigender
Menschen fallt.

Vor allem wichtig ist dann weiterhin der Ton der Hede.
Jemand rede in zweifelndem oder irenischem Tone. Tann
snggerivt cr durch den Ton seiner Itede den Zaeifel. Den
rweifelnden  oder ironischen Ton habe ich ja als solchen
wiederum nur dadurch kenwnen oder verstehen lernen kijnnen,
dass sich Behauptungen, die in solchem Tone vorgebracht
wurden, als zwelfelhafte oder nicht crnstgenmicinte, also als den
Thatsachien widersprechende bezw. gelegentlich widersprechende
auswicsen.  In gleicher Weise relativ anfbisuggestiv. wirkt die
unsichere Torderung.  Auch sic schlicsst in gewissem Grade
die 1“01;(1(:1'u11g dos Gcgenteiles in sich oder weckt dic Vor-
stellung emes indghchen gegenteiligen Verhaltens.

Dicsem zweifelnden oder ironischen Tone steht entgegen
der iiberzeugte, also jede Nebenvorstellung der Maglichkeit
des Gegenterls ausschliessende, der ruhig sichere, schliesslich
der Tou der Rede, als handle es sich um ctwas villig Selbst-
verstindliches, Der "Ton der Selbstverstindlichkeit weckt, wenn
er als solcher erscheint, in mir den psychischen Gesamtzustand,
in welchem ich mich zu hefinden pflege, wenn miv selbst ebwas
sclbstverstdndlich ist. Die darans sich crgebende Tendenz der
thatsiichlichen Wiederkehr dicses Zustandes weekt nicht nur
keinen Zweifel, sondern wirkt dem Znstandelkommen des Zwel-
fels entgegen.

Wie die rubig sichere Behauptung die Urteilssuggestion,
s0 begiinstigt die ruhig sichere Porderung die Willenssuggestion.
Auch Fordcrungen kénnen den Charakter der Selbstverstind-
hichkeit gewmnen. Man sagt mir: Du wirst dies thun, als
kimne ein entgegengesetzies Wollen den Umstiinden nach gar
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nicht stattlinden. Diese Weise ist sugpestiver als der eigeni-
kche Befehl.

Menschen wollen naturgemiiss Sicherheit. Sie wolien efwas,
woran sie sich halten kémmen. Und sie wollen es womdglich
in einem kurzen Wort. Duber dic besondere Wirkung des
im prophetischen Tonce in die Masse geschleuderten Schlag-
wortes, der Parole, besonders wenm ein solches Wort ofter und
von verscliedenen Seiten wicderkolt wird. Oder die Wirkung
des Vortrages, der die eigentlichen Schwieriglieiten nmgehend,

im Tone des Orakels scheinbar verstindliche Worte oder gar

cin Gibersichtliches System solcher Worte gibt.

In solcher Weise tiberzeugend zu reden und sich zu ge-
berden ist nielt Sache cines cinfachen Entschlusses. Hs gu-
lingt am sichersten dem, der selbst, sel es auch nur fitr den
Moment, vollkomnmen iberzengt ist. Vas von Herzen konunt
gehit zu Herzen., Starke Autosuggestibilitit ist die glinstigste
Bedingung fliir die suggestive Wirkung aunf andere. Selbst-
vertranen flosst anderen Vertraven ein, Figene Sicherheit macht
andere sicher. Ich meine Sclbstvertraven wnd Sicherheif, die
mm Tone der Rede, und zugleich in der ganzen Weise des
Auftretens sich verraten.

Mit dem Tone der Selbstverstiindlichkeit ist, wie schon
angedeutet, nicht mehr bloss die Gegensuggestion vermieden,
sondern zugleich cine At der Finschlifernng, wenn man will,
der ,Ilypnotisirung® — im weitern Sinne des Wortes — ge-
geber,

Die sugwestive Wirkung wird weiter in besonderen Masse
unterstiitst durcli Ankniiplung an eigene Gedanken oder Motive
dessen, der diese Wirkung erfabren scll, dureh Eingehen in
seine Denk- und Sinncsweise, seine Verfassung und Stimmung,
aueh in die Form, in weleher er selbst, was i 1thm ist, kund-
zugeben pflegt. Man redet meine Sprache, gebraucht meine
Wendungen, zugleich so, dass mir durch die Art, wic dies
geschicht, durch den Zusammenhang, dies Eigene in ncuem
und bedeutsamem Ficlite erscheint, Man bewirkt damnit, dass
mir der suggerirte Inlalt wie ein eigener Gedanke oder Mnt-
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schluss sich darstellt und zugleich als soleher Wiehtigkeit we-
winut. Man gibt mir nicht nur Fremdes als Eigenes, sondern
sehmeichell es mir als solches vor. Oder man fihrt mich
vou dem, was ich anerkenne oder will, unvermerkt zu dem,
was man mir eingeben will oder von mir fordert. Aehnlich-
keit oder erfahrungsgemiisser Zusammenhang oder gar schein-
bare logische Konsequenz bezeichnen dic Wege, auf denen
dies geschehen kann. Man schleicht sich o in mich ein. Die
Bebauptung ist scheinbar ein hlosser Hinweis auf meine eigene
Meinung oder ihre natiivliche Konsequenz. Die Form der Bitte.
oder der héflichen Aufforderung ist ein besonderes Mittel, was
von mir gefordert wird, als mem Wollen oder als meine freie
»Gefilligkett® erscheinen zu lassen.

Dic Wirkung von allem dem wird verstindlicher, wenn
wir die entgegengesctzte Weise zu behaupten oder zu fordern
dagegenstellen.  Teh meine etwa die heftige Debauptung oder
Versicherung, als habe man cin Interesse daran mich zur Zm-
stimmung zu zwingen: die herrische orderung, die auf Grund
der Erfahrung die Vorstellung ecines demn eigenen feindseligen
oder gegnerischen Willens weekt. Die Vorstellung dieses Gegen-
satzes schliesst die Reproduktion eigener Gegenregungen in sicl.
Zuugleich werden diese eben durch den Gegensatz in threr Wir-
kung gesteigert.  Der Widerspruch wird gereizt. Dagegen
wird dureh jenes ,sich Einschleichen® in meine Persénlichkeit
meine psychische Bewegung von eigenen Gegenregungen ab-
gelenkt, mit Vermeidung des Konfliktes an ihnen vorbei und
in anderer Richtung gefiilirt.

Damit ist nicht gesagt, dass nieht auch der Yersueh cines
solchen Kinschleichens zum Widerspruch reizen kénne. Ich
brauche nur die Absicht zu merken und ich werde verstimmt.
Aber dass ich diec Absicht merke, dies heisst chen nichts anderes
als dies, dass trotz der Bemiihungen, die fremden Gedanken
oder Motive als meine cigenen oder als mit ihnen einstimmig
erscheinen zu lassen, sie mir doeh als {remde erscheinen, also
eigene, davon abweichende und jhnen entgegenstehende Re-
gungen it gewisser Stirke zur Geltung kommen. Und dies
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wird geschehen in dem Masse, als tiberhaupt meme psychisché
Bewegung nicht auf die durch die Suggestion unmittelbar er-
weckten Vorstellungen beschriinkt bleibt, sondern weiter sich
verbreitet, d. h. in dem Masse, als ich nicht ,suggestibel® bin.

Darnach muss, wer will, dass Andere scine Behauptungen
gliubig aufnehmen und seinen I'orderungen sich fiigen, mdi-
vidualisiren. ¥r muss wissen, wem er blinden Glauben und
automatischen Gehorsam zumuten kann, bezw, welchen Grad
dieses Glaubens oder Gehorsams er von ithm erwarten darf.
[ind darnach muss cr die Mittel willen. Er mnss anderer-
seits stufenmissig vorgehen,

Wo sehr geringe Ausbreitung der psychischen Bewegung
von dem zuniichst erregien Punkte aus, insbesondere geringe
Erregharkeit, von (regenvorstellungen, schwaches oder gehemmtes
Sichregen der Gegengriinde oder des Gegenwollens voraus-
gesetzt werden darf, kann die Suggestion mit grobstem Geschiitz
wirken. Das heftige, ja drohende Behaupten, der herrische,
sschneidige® Befebl, das sic volo, kann den sichersten Erfoly
haben. Wo dagegen die Bedingungen weniger giinstige sind,
wo cine einigermassen regsame und starke Individualitit vor-
licgt oder zu befiirchten ist, muss dic auf blinden Glauben und
blinden Gehorsam abzielende Lebens-, Erzichungs-, Regierungs-
und Heilkunst sanitere Mittel withlen und Umwege cinschlagen.
Das Suggeriren und Geliigigmachen muss zuletzt der raffinir-
testen Mitbel des Sich-Einsehleichens und Sich-Einsehmeichelns,
des Koderns, des Spekulirens aof menschliche Schwiichen sich
bedienen.

Und stufenmiissig muss solche Kunst vorgehen; es sei denm,
dazss vermdge der Natur des ,Perzipienten®, oder weil ihm
schon durch Andere eigenes Denken und Wollen abgewdhnt
ist, von vornherein die stiirksten Mittel am Platze sind. Solclics
stufenmiissige Vorgeher kann zuletzt cine volle Abhiingigkeit
einer Person von einer bestimmten anderen Person herbeifiilren.

Ich nehme an, es liege in der Natur einer Behauptung
oder Forderung, die mir entgegentrat, oder es liege in der
vorsichtig cinschmeichelnden Weise, wic sie mir entgegen-

11, 1897, Sitzangsl. 4 phil. w. List. CL 32
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gehracht wurde, dags ich letcht dazu gebracht werden konnte,
tther mogliche eigene Gegengriinde oder Gegenmotive, Zweifel,
Bedenken hinwegzugleiten und demnach zu glauben oder zu
gehorchen. Dann ist damit zugleich cine Disposition gegeben
fiir zukiinftiges gleichartiges Hinweggleiten. Zugleich befinde
ich mich schon in einer Abhingiglkeit von einer bestimmben
Person. Schon jenes: erste Glauben oder Wollen war nicht
ein Glauben oder Wollen, jenes erste Hinweggleiten niehb ein
Hinweggleiten iberhaupt, sondern ein durch die fremde Person
bedingtes, also eigenartiges. Es ist gebunden und bleibt damit
bis zu einem gewissen Grade gebunden an die fremde Persom,
auch an thre dussere Erscheinung, thre Stimme, ihren Blick.
TDieser Zusammenhang kann sich wiederum lésen; er kann aber
auch sich steigern. Und er muss sich steigern, wenn ofter
Gleichartiges geschieht, d. h. wenn wiederum dieselbe Person
wir tiber eigene Antriche des Urteilens und Wollens gliicklich
hinweghillt.

Dieser Prozess braucht sich nicht in jedem einzelnen Falle
volhig widerspruchslos zu vollziehen. Mag immerhin durch
das, was mir angesonnen wird, ein dem Angesonnenen wider-
sprechendes eigenes Denken oder Wollen erregt und durch
den Gegensatz wu lebhafterer Wirkung gebracht werden. Wenn
nur ciese Erregung an sich genfigend schwach oder gehemrut
sich vollzieht, und demnach auch durch den Cegensatz zu
minderer Hohe gesteigert wird, so kann doch das aufgenidtigte
Urteil oder Wollen in mir Herr werden. Dann besteht aber
wiederum eine entsprechende Disposition fiir die Zukunft und
ein Grad der Abhiingigkeit von der Person. Der Widerspruch
wird bel erneuter gleichartiger Einwirkung und erneutem Unter-
liegen schwiicher und verstummt vielleicht zuletzt. Immer mehr
kann sich in der Folge die Einwirkung der fremden Persnlich-
keit dem eigenen Denken und Wollen widersetzen, ohne einen
wirkungsvollen Widerspruch befiirchten zu miissen.

Die so sich steigernde Abhingigkeit von der fremden
Perstnlichkeit besteht szaniichst vielleicht mif Riicksicht auf
gewisse Gehicte, sie kann aber sich verallzemeinern und ver-
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allgemeinert sich, wenn sie einmal anf irgendwelchen Gebicten
entstanden 1st, leicht. Fs bildet sich schliesslich in mir- eine
Gewohnheit oder ein Zwang auvs, den Urteils- and Willens-
antrieben zu folgen, die das Migentiimliche haben, von dieser
Person auszngehen. So kiinnen Ireunde und lLiebende, aber
auch solche, die weder Freunde noch Tiehende, aber vielleicht
selbstherrliche, in ihrer Gottihnlichkeit sich spiegelnde Egoisten
sind, zu Tyrannen werden, die schliesshich, auch wenn sie noch
so tyrannisch behaupten oder fordern, keinen wirkungskriftigen
Widerstand mehr zu befiirchten haben. FEine Persénlichkeit
ist mit einer andeven verwachsen und um sich sclbst betrogen.
Sie ist als eigene Persiinlichkeit emgeschliifert.

Hiemit haben wir den ,Rapport® im eigentlichen Sinne,
nimlich als psychische Abhingigkeit einer Person von einer
anderen. Der stirkste Rapport dieser Art ist nicht verwunder-
licher als der schwiichste, oder der schwichste nicht weniger
verwunderlich als der stiirkste.

Welcher Grad dieses Rapportes zwischen zwel Persomen
eintritt, ist nun nabiirlich niekt nur von jener Kunst der suec-
cessiven peychischen Unterwerlung, und der urspringlich be-
stehenden Suggestibilitiit, sondern auch von dem urspriinglichen
Verhiiltniss der beiden Personen abhiingie. Der Rapport wird
um so leichter entstehen, je mehr schon ohune jede beein-
flussende Thitigkeit die heeinflussende Person der zu beein-
flussenden sympathisch ist, dies Wort im allgemeinsten Sinme
genommen; d. h. um so leicliter, je melir die beeinflussende
Person irgendwie der zu beeinflussenden imponirt, sie anzicht
oder ihr zusagt, oder je mehr in der Weise jener Persinlichlent,
aufzutreten, zu urteilen, zu handeln, weiterhin in 1hrer fusseren
Erscheinung, ihren Geberden, ihrem Blick, dem Ton oder Ton-
[all ihrer Stimme etwas liegf, das in der zn beeinflussenden
Person Widerhall findet. In allem dem liegen fiir den Rapport
Ankniipfungspunkte. Sofern dicse Sympathic gar nichts anderes
ist, als eine Art des Rapportes, kénnen wir auch sagen: Der
Rapport entsteht um so leichter, je mehr er bereits urspring-
lich besteht.

B2
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Andererscits ist dann freilich auch der urspriingliche Grad
der Buggestibilitit, d. h. der verminderten psychischen Frreg-
barkeit, in dem oben niher bezeichneten Sinn, Bedingung dor
leichten Trzeugung des Happortes. Bei hoher Suggestibilitit
kann der Wey seiner Entstchung ein sehr kurzer sein. Sofern
der Rapport nichts ist als eine gosbeigerte Suggestibihtit, kinnen
wir auch sagen: Die Suggestibilitit steigert sich um so rascher,
jo grosser sie ursprimglich ist.

Tmer aber ist auch der hichst gesteigerte Rapport oder
die hischst gesteigerte Suggestibilitat nichts anderes, als eine aus
den besondercn Bedingungen wohl verstindliche Steigerung der
alltiglichsten Becinflussbarkeit von Menschen durch Menschen.

Hypnose und Schlaf.

Speziell interessirt uns nun noch der Rapport in der
Hypnose und die Hypnose sclbst, bezw. der Zustand weiter
gesteigerter Suggestibilitiit, der in der Hypnose vorliegt.

Die Hypnose ist cin Schlafzunstand wnd insofern dem ge-
wihnlichen Schlafe gleichartiy. Worin dicser physiologisch
betrachtet besteht, diese I'rage beriibrt uns nicht. Psycho-
logisch betrachtet besteht or in jedem Falle in ciner minderen
psychischen lirreghbarkeit. Die Energic, mit weleher Empfin-
dungen sich aufiriingen und Vorstellungen reproduzirt werden
und die psychische Kraft beanspruchen, ist herabgesetut. Dass
zufillig, d. h. aus im Finzelnen nicht niher feststellbaren
Griinden dicser oder jener Punkt der Psyche velativ erreghar
geblichen ist, und die da entstehende Erregung den damit un-
mittelbar zusammenhéingenden Punkten sich mitteild, macht
das sonderbar launenbafte Traumleben begreiflich. Dass zn-
gleich im Traume blosse reproduktive Vorstellungen den Cha-
rakter von Hallucinationen besitzen, dics macht dic Anmnahme
notig, dass die psychische Kraft oder dus Mass dor tiberhaupt
maglichen psyehischen Errogung nicht in gleichem Masse herab-
gesetzt ist, wie die Frregbarkeit an den cinzelnen Punkten.

Nieht winder nun st auch die Ilypnose ohne allen Zweifel



Suggestion und Hypnose, 499

ein Zustand der verminderten psychischen Erregbarkeit. Und
| auch dabel gilt, dass die Herabsctzung der psychischen Kraft
- mit der Verminderung der psychischen Krregbharkeit nichb
gleichen Schritt hiilt. Dagegen haben wir hier nicht mit jener
zufiilligen stiivkeren Erregbarkeit an diesen oder jenen Punkien
zu rechnen. Mag dieselbe auch stattfinden. Was fiir uns hicr
in Betracht kommt, ist etwas Anderes und Entgegengesetutes,
nimlich die hihere Lrregbarkeit an einem bestimmten
Punkte, d. h. dem Punkte, der bezeichnet ist durcl die Person
dessen, der mit dem Hypnotisirten in Rapport stcht oder in
Rapport &ritt.

Die Hypnose ist ein auf suggestivem Wey erzeugter Schiaf-
zustand, der zugleich eine erhdhte Moglichkeit der Suggestion
in sich schliesst. Sagen wir, die Hypnose sei auf suggestivem
Wege erzeugt, so miissen wir freilich die Suggestion im engeren
und weiteren Sinne nechmen. Der Lypnotische Schlafzustand
ist 1n engeren Sinne suggerirt, wenn er crzeugt wird nicht
durch Weckung irgendwelcher Vorstellungen, sondern durch
Weckung der Vorstellung des Schlafes. Man sagt mir, ieh
sel schlifrig, wiirde schlafen, sei im Degriffe einzuschlafen,
schlafe, solle schlafen. Man schliesst meine Augen, wie sie im
Schlafe geschlossen zu sein pflegen.  Schliesslich gentigh viel-
leicht eine Bewegung, die mich daran crinnert, dass ich schlafen
soll, oder der Anblick der Photographic dessen, der mich Gfters
in hypnotischen Schlaf versetzt hat. Die Suggestion ist in diesem
Falle cine Willenssuggestion von der oben charakterisirten Axt.

Ich rede hier von der , Vorstellung® des Schlafes, Man wird
sinwenden: Line solche Vorstellung gibt es micht. Die Vor-
stellung des Schlafes ist eine Vorstellung ohne Inhalt, genau
so wic dic Vorstellung der Stille oder der Scluncrzlosigkeit.

So verhiilt es sich in der That. Schlaf ist ein psychischer
Allgemeinzustand. Das Wort Schlaf hat scinen Sinn gewonnen
durch die Verkniipfung dicses Allgemeinzustandes mit dem
Worte. Aber wir wissen, psychische Allgemeinzustinde oder
dasjenige, was sic charakterisirt, ktnnen reproduzirt werden,
chensowohl wie einzelne psychische Vorginge. Und auch ihre



20 Th, Lipps

Reproduktion schliesst m gich diec Tendenz des erneulen that-
giichlichen Erlebens. Gilt ecinmal dieser Satz, dann muss er
auch hier geltem.

Vorausgesetzt ist ein geniigender Grad der Suggestibilitiit
einschliesslich des ,Rapports®; also cine verminderte psychische
Erregbarkei.t, inshesondere eine verminderte Gegenwirkung ent-
gegengesetzter Empfindungen oder Vorstellungen. Solche sind
hier alle Empfindungen und Vorstelluingen iiberhaupt, nicht
sofern sie dicsen bestimmten Tnhalt haben, sondern sofern den
Vorgiingen, dic den Iimpfindungs- oder Vorstellungsinhalten
zu Grunde licgen, die Eigentitmlichkeit anhaftet, die sie zu
Wachempfindungen und Wachvorstellungen macht.

Dies klingt sonderbar. Aber wir kénnen versuchen, die
Sonderbarkeit zu vermindern. Es wurde sceben schon an-
gedeutel, dass die Hypnose noch in andever Weise ,suggerirt®
werden kdnne. THe Wittel sind bekannt: Ktwa gleichmissig
fortgehende Geriusche, vom Hypnotisator ausgefiihrte regel-
rdssige Bestreichungen des Korpers des Rinzuschlifernden,
dauerndes Anblicken eines glinzenden Objektes durch den Letz-
teren. Gewiss 1st es unrichtig zu sagen, dass anch hier nur
der Gedanke, es solle durch solche Mittel das Finschlafen
bewirkt werden, das Kinschlafen herbeifiihre. Die Willens-
suggestion kann hier mitwirken; und ist die Einschliferung
auf solchem Wege einmal gelungen, so wird sie selbstver-
stindlich mitwirken. Jene Mittel haben aber zugleich eine
selbstéindige Wirkung.

Gleichartige Mitlel konnen ja auch den natiirlichen Schlal
bedingen oder seiuen Bintritt erleichtern. So das gleichmitssige
Rauschen eines Wasserfalles, die eintdnige Predigt. Auch die
Langeweile.

Wie wirkt die letztere? Der Tangeweile steht entgegen
dle Konzentration des psychischen Geschehens auf einen Punkt.
Nicht auf einen Punkt im eigentlichen Sinne des Wortes, Was
uns interessirt und die psychische Thatigkeit konzentrirt, pflegt,
wic schon oben gesagt, ein Vielfaches zu sein, ein mehr oder
wemnger umfassender und weitversweigter einheitlicher Komplex.
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. Die psychische Bewegung verteilt sich unter die Elemente des
Komplexes, die Einheit des Komplexes aber hiilt wiederum die
psychische Bewegung innerhally des Komplexes fest. Dies erst
macht die ,Konzentration®,

Im Gegensatz dazn ist die Langeweile ein Mangel der
Konzentration, ein Diffundiren der psychischen Bewegung
nach verschiedenen Richtungen. Vieles, das in keinem engeren
Zusammenhange steht, wird gleichzeitic und mit annihernd
gleicher Stirke erregt. lis entsteht nicht an einer Stelle ein
alles beherrschender psychischer Wellenberg, sondern die psy-
chische Bewegung hat sich ausgeglichen. Die héchste Inten-
sitiit der psychischen Bewegung ist herabgesetzt.

Ein gleichartiges Bild ergibt sich, wenn wir die anderen
vorhin angefiihrten psychischen Bedingungen des natiirlichen
Schlafes betrachten. Wird etwa dem Kinde ein Lied in ein-
tonigem Rhythmus vorgesungen, so entsteht in seiner I’syche
eme gleichartig fortgehende Brregung. Diese absorbirt in ge-
wissem Grade die psychische Kraft. Die psychische Bewegung
wird in der Reihe der von Moment zu Moment sich folgenden
gleichartigen Erregungen eben wegen der Gleichartigkeit der-
selben in gewissem Grade festgehalten. Und es 1st nétig, dass
dies in gewissem Grade geschehe, wenn die einschlifernde
Wirkung statthaben soll. Wer an ein gleichmiissiges Geriusch
gewbhnt ist, so schr, dass er, ohne dadurch in Anspruch ge-
nommen zu sein, seinen (tedanken nachgehen kann, wird da-
durch nicht mehr eingeschlilert. So ist es aueh bei dem
glinzender Gegenstand, dessen dauernde Betrachtung ein-
schlifernd wirkt, wichtig, dass er glinzend ist, also die Aaf-
merksamkeit auf sich zieht.

Andererseits wird doch die gleichmiissig fortgehende psy-
chische Erregung allmilic und immer rascher Gegenstand der
Abflusstendenz. Die Aufmerksamkeit wendet sich von ihr
mebr und mehr ab. Anderes kann daneben ungchindert odor
relativ ungehindert zur Geltung kommen.

Von einander relativ unabhiingige psychische Bewegungen
gehen also auch hier nebeneinander her. Die psychische Kraft
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ist nicht mehr auf einen cinheiflichen IKomplex konzentrirt.
Sie ist zerbellt und damit wiederum die héchste Intensitit der
psychischen Bewcgung herabgesetut.

4w selben Resultate gelangen wir, wenn wir zuschen,
womit wir denn den Schlaf Anderer kiinstlich zu brechen pflegen.
Wir thun dics dureh Weckung starker psyehiseher Erregungen,
laute Zurufe und dergleichen. Nicht die Heftigkeit der Kin-
wirkung auf die Sinne ist hier das Entscheidende. Die Mutter,
die i Ucbrigen fest schlift, wird durch das leise Wimmern
des kranken Kindes geweckli. Dies Wimmern ist eben nieht
ein beliebiges (reriiusch, sondern eine fiir die Mubter héchst
bedeutungsvolle Sache. Hin besonders leicht erregbarcr, mib
besonders hoher ,Tatenter psychischer Energie® ausgestatteter
Vorstellungskomplex wird durch den schwachen Relz ausgelist
und ergibt vermdge Jener latenten Knergie eine infensive psy-
clusche Bewegung,

Verhindert nun soleche intensive psychische Bewegung an
einem Punkie die Fortdaucr des Schlafes, dann muss Mangel
einer solchen eine Bedingung des Schlafes sein. Hr ist die
ps¥chische Bedingung des Schlafes. 1hie psychische Be-
dingung - des Schlafes isl moglichst geringe Intensiliit psyehi-
scher Bewegungen.

Jelzl werden wir micht mehr sagen, die Aulforderung zu
schlalen oder die Versicherung, dass man schlafe, reproduzire
den Schlafzustand, sondern sie reproduzire die psychische Be-
dingung desselben, d. L. einen Zustand der Ausgleichung und
damit der Herabsetzung der Intensitit psychischer Bewegungen,
Fiir diesen Zustand oder diese Weise des psychischen Ge-
schehens bestehit in uns, wenn sie sich einmal vollzogen hat,
¢ine Disposition, wic fiir jede Weise des psychischen Ceschehens,
die einmal in uns altuell gewesen ist, eine Disposition besteht.
Und diese Disposition kann wie jede psychische Disposition auf
dem Wege der Association reproduzivt werden und schliess
dann notwendig die Tendenz der vollen Wiederkehr jener
Woeise des psychischen Geschehens in sich. Diese Tendenz muss
aber um so leichter sich verwirklichen, je geringer die psy-
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chische Frregharkeit ist. Daraus ergibt sich daun eine weitere
Verminderung der psychischen Lirregbarkeit, d. h. die Hypnose.

Andererseits sind notwendig alle die vorhin unter dem Be-
griffe des Rapports znsammengefassten besonderen Bedingungen
der Suggestion auch Bedingungen fiir die Kingebung der Hyp-
nose. D). h, soll eine Hypnose tiberhaupt oder mit bestimmter
Leichtigkeit zu Stande kommen, so fragt es sich jedesmal, wie
weit durch vorangegangene Suggestion iiherhaupt oder durch
vorangegangene suggestive Emschliferung eine Gewohnhert®
oder Genecigtheit des Zurlicktretens cigener psychischer Er-
regungen zu Gunsten des durch dic fremde Person Aufge-
nittigten sich ausgebildet hat. Es fragt sich insbesondere auch,
wie weit eine psychische Abhingigkeit von der bestimmten
Person, die jetzt die Hypnose herbeifithri, bereits zu Stande
gekommen ist.

Suggestion in der Hypnose.

Die Hypnose sagte ich, entstehe durch Suggestion und sei
ein Grund erhohter Suggestibilitiit. Dies Letztere hat wiederum
verschiedene Seiten: Die eine, die herabgesetzte psychische Hr-
regbarkeit, ist damit gegeben, dass die Hypnose ein Schlaf-
zustand ist. Was uns aber jebzt beschiiftigt, ist die positive
Bedingung der lingebungen, der Rapport. Die Hypnose ist,
wic chen gesagl, durch cinen Rapport bedingt. Sie schliesst
dann wiederum einen erhshien Rapport in sich. Der Hypnoti-
girte ist inshesondere zugiinglich fiir jede Art von Suggestion,
die von dem Hypnotisator ausgehl.

Dieser Rapport in der Hypnose nun besteht ohne Werteres,
wenn durch den Befehl oder die Versicheruny des Hypnoti-
sators die Ilypnose zu Stande gekommen ist. Ther Schlafzustand
oder die psychische Bedingung desselben ist an das Wort des
Hypnotisators, an seine Stimme, weiterhin iiberbaupt an die
Person des Hypnotisators gekniipft. Fbenso ist dann umgekehrt
der Schlafsustand gekniipft an den Hypnotisator. Dieser Schlaf-
zustand izl nicht ein Sehlafzustand iiberhaupt, sondern ein
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durch den 1lypunotisator erzeugter. The Yorstelling der Person
des Hypnotisators ist ein Moment in demselben. Sie macht
mit der psychischen Gesamtverfassung des Hypnotisirten zu-
samuen einen Gesamtthatbestand 1w Hypnotisivten aus. Dieser
psychische Gesamtthathestand besteht also i emer Minderung
der psychisehen Frregharkeit oder einer Herabsetzung der
eigenen Hnergic jeder Frregung, in welcher doch zugleich eine
besondere Erregharkeit durch jene Person, so wie sie in den
Sehlafznstand mil hiniibergenommen wurde, sich verbindet.

Damit sind schon teilweise die Thatsachen der hypnotischen
Suggestion verstiindlich. Die hypnotische Suggestion ist eine
Steigerung der Wachsuggestion, die sich notwendig ergibt ans
der Steigerung der Bedingungen, genau so, wie die Wachsug-
gestion eine Steigerung der alltiiglichsten Beeinlinssung von
Personen zu Personen ist, wiederum unter gesteigerten  Be-
dingungen. Inshesondere ist die Herrschaft des Hypnotisators
tiber den Hypnotisirten sine Stelgerung der Herrschaft eines
Individuums iiber andere Individuen, wie sie in unendlich vielen
Graden im alltiglichen Lcben vorkommd.

Wir sprachen hicr zuniichst von der im cngeren Sinne
snggerirten Ilypnose.  Aber auch wenn die Ilypnose auf den
vorhin erwihnten anderen Wegen zu Stande kommt, verhalt
sich die Sache nicht anders. Durch welche Manipulationen
auch der Hypnotisator die Finschliferung bewirken mag, immer
steht doch das psychische Firlebniss des Hinschlafens zur Yor-
stellung des Hypnotisators in Beziehung; immer kann darum
diese Vorstellung zum herrschenden Mittelpunkt des hypnoti-
schen Tranmlebens werden.

Im Uebrigen aber kann auch nach vollzogener Rinschliife-
rung ein Minschleichen in das Traumleben des Hypnotisirten
stattfinden und eine Hervschaft tiber dasselbe zu Stande kommen,
Jede gelungens Herstellung einer Beziehung erleichtert dann die
Herstellung einer allgemeinen Beziehung zwischen dem psychi-
schen Geschehen im Hypnotisirten cincrseits und der bestimmien
Person andererseits, Auch der natiirliche Schlaf schliesst ja,
wenn er weniger tief ist oder weniger tief geworden ist, die
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Herstellung solcher Beziehungen nicht aus. Auch hier knnén
Yorstellungen suggerirt, es konnen die Trimnpe durch Worte
gelenkt werden. Alles wird hier freilich darauf ankommen,
dass der Beeinflussende an das, was in dem Schlafenden statt-
findet, anzukniipfen weiss. Diese Aukniipfung ist dann zugleich
eine Verkntipfung mit dem gesamten psychischen Dasein des
Schlafenden. Soweit beim Hypnotisirten vermige des Aktes
der Kinschliferung eine solche Verknitpfung oder ein ,Rapport®
hereits besteht, muss aber natiirlich bei ihm jede weitere Ver-
kniipfung oder jede weitere Herstellung eines Rapportes leichter
zu Stande kommen.

Im weniger tiefen natiirlichen Schlafe, sagte ich, seien
Buggestionen miglich. Dies fithrt uns auf ein weiteres Cha-
rakteristikum der Hypnose. Auch bei ihr wird der Schlaf cin
minder tiefer sein milssen,

Dies kann aber cinen doppelten Sinn haben. L Schlaf
ist weniger tief, dies kann einmal heissen: Das, was wir Herab-
sotzung der psychischen Frregbarkeit nennen, ist in minderem
Grade gegeben. Fine solche geringere Herabsetzuug der psy-
¢hischen Firregharkeit kann nicht das Charakteristikum der
Hypnose im Vergleich mit dem tiefen natiirlichen Schlafe sein.
Die Sicherheit der Suggestion ist, wie wir sahen, durchaus von
dieser Minderung der psychischen Brregharkeit abhingig. Je
grosser und verbliiffender also jene in der Hypnose ist, um so
grosser muss diecse gedacht werden,

Sondern: The mindere Ticfe des Schlafes, die fiir die
Ilypnose charakteristisch ist, muss in einer geringeren Minde-
rung der psychischen Kraft, cinem héheren relativen Infaki-
bleiben derselben bestehen. Auch darauf weist jene Sicherheit
der Suggestion. Denn nicht dic Minderung der psychischen
Ervegbarkeit als solche, sondern diese Minderung bei relativ
unverminderter psychischer Kraft ist ja die allgememe Be-
dingung der Suggestion. Zugleich ist dicse relative Grosse der
psyechisclien Kraft aus den Bedingungen der Hypnose begreif-
lich. Dieselbe ist nicht, wie der natiirliche Schlaf zu sein pflegt,
durch Krmiidung bedingt. Die Verminderung der psychischen
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Kraft wird man aber selbstverstindlich zu dieser Frmiidung,
die ja eben Krafiverbraueh ist, in ursichliche Bezishung setzex.

Besonderheiten der hypnotischen Suggestion.

Kach dein frither iber das Zustandekommen der verschie-
denen Arten der Buggestion Gesaglen ist es nun nicht mehr
erforderlich, dass wir auf die miglichen Arten oder Wirkungen

hypnotischen Suggestion, die Hervorrufung von Schein-
empfindungen oder die Ausschaltungen vorhandener Empfin-
dungen avs dem Dewusstsein, oder die Refehlqautomahe, he-
sonders eingehen.

Wir brauchen auch nicht besonders zn erirtern die Weckung
von Krinnerungen an scheinbar Vergessenes oder solches, das
chemals gar nicht zum Bewusstsem kam. Besteht iiberhaupt
von solchen lirlebnissen noch eine Gedichtnissspur, so muss
die durch den Suggerirenden auf sie hingelenkte psychische
Bewegung disselben erregen; und diese Hrregungen infissen,
so schwach sie an sich sein migen, vermdge der Ausschliesslich-
keit, mit welcher dieé psychische Kraft ihnen zur Verfiizung
steht, zmn Bewusstsein kommen konnen. Was die Erinnerung
an chemals unbewusst {reblichenes bhetrifft, so muss man sich
nur ¢ben an den Gedanken gewdhnen, dass auch unbewusste
psychische Vorginge Geditchtnissspuren hinterlassen.

Bs hat weiterhin auch fitr uns nichts Verwunderliches
mehr, wenn ein Hypnotisirfer in eine weit zuriickliegende hase
seines Lebens zoritekversetzt wird und sich nun so geberdet,
als wiire er jetzt derjenmige, der er damals war. Die Ertnnerung
gewinnt den Charakter des wirklichen Firlebens wicderum darum,
weil die seelische Bewegung darauf sich konzentrirt und weil
zugleich dic der Vergangenheit cntgegenstechende Gegenwart
ausgeldscht ist.

Dass neben den befohlenen Bewegungen, von Hypnotisirten,
deren Auge gebllnet wurde oder sich wiederum geblinet hat,
Bewegungen des Llypnofisators antomatisch nachgeahmt werden,
wihrend andere Objekte der Gesichtswahrnehmung filr den
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Hypunotisivten gar nicht vorhanden scheinen, evgibt sich gleich-
falls ans der Natur der Hypnose und des Rapports, anderer-
seits aus dem oben iber den Nachahmungstrieb Gesagten.

Hiermit kénnen die Frscheinungen der sogenannten kata-
leptischen Starre Hypnotisirter in  Zusammenhang gebracht
werden. Der Ausdrack ist micht gliicklich. Auch diese Hr-
scheinung st rein psychologisch verstiindlich. Die Thatsache
besteht, wie man weiss, darin, dass die Glieder des Hypnotisirten
in der ihnen angewiesenen Lage, auch wenn diese der Avt ist,
dass sle vom Wachenden nur mit grosser Anstrengung festge-
halten werden kinnte, unbeweglich verharren.

Lnmerhin ist hier eme doppelte Bemerkung zu machen.
Einmal ist daran zu erinnern, dass auch bei uns die Lagen, dic
wir unseren Gliedern gegeben haben, nicht ctwa ohne Weiteres
aufgchoben werden, wenn wir aufhéren, sie bewusst zu wollen.
leh habe etwa mit der Ifand cinen Gegenstand, einen Stock
oder dergleichen wumfassb. lis wiire tibel hestellt, wenn es,
damit diese bestimmte Lage der Twile meiner Hand bestehen,
also der Stock von meiner Hand umschlossen bleibe, eines be-
stiindigen neuen Wollens bediirfte. Jedenfalls isl es nicht so.
His geniigt, dass ich den Stock einmal mit Willen umfasst, also
die hetreffende Innervation erzeugt habe. Der BStock entgleitet
iir nicht, es sel denn, dass ich ithn nicht mehr halten will,
d. h. dass ich wollend die Innervation aulhebe, oder dass Hr-
mildung einen Antrich zu solcher Aufhebung auslost. Das
Aufhdren einer durch den Willen herbeigefithrten Innervation
geschicht crst auf Grund eines Gegenantriebs. Der einmal aus-
gefilhrte Befehl an die wmotorischen Nerven wirkt, bis der
Gegenbefehl kommt. Und dieser Gegenbefehl ist nicht etwa
gleichbedeutend mift dem Befehl zu ciner anderen Innervation,
sondern er ist eine selbstiindige psychische oder psychophysische
Thatsache. Lasse ich den gehobenen Arm fallen, d. h. tber-
lasse ich ihn der Schwere, so ist dies Tallenlassen, . h. dag
Nichtmehrwollen, dass der Arm gehoben sel, etwas Kigenes
und von dem Wollen, durch welches der Arm herabgezogen
wird, Verschiedenes.
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Nehmen wir nun an, der Arm des Hypnotisirten werde
gehoben, so entsteht’ in thm zunfichst eine passive Tage-
empfindung, die genaver gesagh als Komplex von Gelenk- und
Tasteruptindungen sich darstellt. Damit aber hingt die aktive
Lageempfindung oder das fiir sie Charakteristische, em Kom-
plex von Spannungsempfindungen der Muskeln und Sehnen,
unmittelbar zusammen. Bei jeder freiwilligen MHerbeifiihrung
der Tage wuren ja diese mit jenen Hmpfindungen zugleich da.
Diese aktive Lageempfindung wird also reproduzirt. Diese
teproduktion ist gleichbedeutend mit einer Vendenz der Wieder-
herstellung der akbiven Lageempfindung. Und in dieser be-
steht der auf diese Lage gerichtete Wille. Der Hypnotisirte
will also die fragliche Lage: er vollzieht demgemiss die be-
treffoende Innervation. Und diese bleibt in dauernder Wirkung,
weil der Gegenbefehl ausbleibt. Aunch Ermiidung und Schimrerz-
empfindung kann keinen solchen crteilen, weil diese Hnpfin-
dungen nicht mit geniigender HEnergic zu Stande kommen.

Ilicr ist nur noch cine Frage zu beantworten. Wenn die
Ermidungs- und Schmerzempfindung kvaftlos bleibt, warum
bleiht die passive Lageempfindung und die von ihr ausgchende
Reproduktion der akbiven Lageemplindung nicht ebenso kraftlos?

Die Antwort hierauf gibt der ,Rupport®. Jene passive
Lageempfindung wird suggerirt, Ermiidung und Schmerzempfin-
dung werden es nicht. Jene Empfindung ist in den Rupport
mit eingeschlossen, diese sind es nicht.

Nehmen wir, um dies zu verstehen, einmal Folgendes an:
leh weiss, ein bestimmter Mensch ist in meiner Nihe. Iech
war cben mit 1hm beschiiftigh; er hat allerlei mit mir vorge-
nommen, Jetzt fithle ich, wie nicin Arm bewegt wird; ich
gewinne emne passive Lageempfindung, Dann werde ich die-
selbe Wit jenem Menschen in Verbindung bringen. Ohmue
Weiteres erscheint er als derjenige, der die Bewegung ausge-
fithrt und die Lage herbeigefithrt hat. Sein Wille war darauf
gerichtet.  Dies macht vielleicht auf mich geringen Findruek,
so geringen, dass die Schwere oder die Ermiidung, die ich
gleichzeitig fithle, den Arm sofort wiederum herunterzichen.

|

!
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Angenommen aber, ich bin gentigend suggestibel, so wird das
erkannte Wollen des Anderen zu meinem Wollen, ich halte
alzo jetzt den Arm in semer Lage fest

Eben dies nun vollzieht sich Deira Hypuotizivten. Ich sei
der Hypnotisirte. Dann herrseht in miv das Bild des Hypnoti-
sators., Dies 1st nicht das Bild eines Menschen itberhaupt,
sondern eines solchen, der auf mich eingewirkt hat und ein-
wirkt. Nun entstehe in mir die passive Lageempfindung.
Dicse hat an sich so wenig Fnergie, wie jede andere Fmpfin-
dung. Aber sie ist eine passive Lageemplindung, d.h. ecme
solche, die erfabrungsgemiiss durch Emwirkung cines Anderen
zu Stande zu kommen pflegt. Diesem Gedanken begegnet jenc
Vorstellung des auf mich cinwirkenden Hypnotisators und reicht
thm die Iland. Damit gewinnt jencr Gedanke Bedeutung, so
ctwa wie fiilr den Liebenden cine Berithrung, auf dic er sonst
nicht geachtet haben wiirde, Bedeutung gewinnt, wenn zur
Vermubtung Grund ist, dass sic von der Gelicbten herstamme,
Zugleich entsteht der Wille, diese passiv gewonnene Lage fest-
zuhalten, einmal, weil durch das Hervortrelen der Lageempfin-
dung cine wirkungsvollere Reproduktion der aktiven Lage-
empfindung ermdglicht ist, zum anderen, weil diese Lage als
vom Ilypnotisator gewollt erscheint. Dieser Wille erzeugt die
entsprechende Innervation. Und diese bletbt, wic schon gesagt,
in Wirkung, weil der Gegenbefehl, fiir den kein suggestiver
Anlass gegeben ist, eben deswegen ausbleibt.

Nicht minder rein psychologiseh verstiindlich ist die Nicht-
ermnerung an das in der Hypnose Suggerirte und ihr Gegen-
stiiek, die posthypnotische Wirkung von Suggestionen. Die
suggerirten Vorslellungen haben sich, indem sie enfstanden,
nieht durch ,Beriihrungs®- oder Frfahrungsassoeiation in den
Zusammenhang der Empfindungen, ‘or\%te]]unﬁ‘en, Gedanken,
Interessen des wuchen Lebens verflochten, sonderm sind diesen
gegeniiber isolirt geblieben. Sie kdnnen also auch nicht von
Flementen dicscs Zusammenhanges ans auf dem Wege der k-
fahrungsassociation reproduzirl werden.

Dagegen gehoren die in der ypnose zu Stande gekom-
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menen psychischen Vorgiinge der cigenartigen Sphire des hyp-
notischen Tranmlebens an.  Sic sind mit dem hypnotischen
Sceelenzustande als ihrer Buasis behaftet oder mit thm als ihrem
[lintergrunde verwachsen. [Ieh brauche nicht noch einmal zu
sagen, dass einzelne psychische Vorgiinge Abstralktionen sind,
dass joder einzelne psychische Vorgang cin obzwar relativ
selbstiindiges Moment Ist in demn jeweiligen psychischen Ge-
samitthathestand. HBs ist darum nicht zu verwundern, weun
in crneuter Hypnose die Krinnerung an das in einer fritheren
[Iypnose Yrlebte gewcckt werden kanmn, dass es auch wohl im
natiirlichen Schlaf wiederlkehren kann. Hs geschicht dies genau
nach dem gleichen Gesetz, nach welchem das Wreigmiss, das
von mir in einer bestimmten Gemiitsverfassung erlebt wurde,
mir wiederum einfillt, wenn ich in dieselbe Gemiitsverfassung
gerate, whhrend es mir in der Zwischenzeit, wo die Gemiits-
verfassung eine andere war, nicht einfiel. Psychische Gesamt-
zustiinde, selen sie nun Gemiitsverfassungen oder seien sie in
der eigentiimlichen Weise charakterisirt, wic Wachen, Schlafen,
Hypnose, sind jederzeit wesentliche reproduktive Faktoren.

Posthypnotische Wirkungen. Hallucinationen.

Trots jenes Umstundes nun, dass zwischen den in der
Hypnose suggerivten Inhalten und den psychischen Vorgingen
des wachen Lebens kein erfahrungsgemiisser Zusammenhang sich
hat kniipfen kénnen, und trotz der Verschiedenheit der psychi-
schen Gesamtzustinde im wachen Lieben und in der Hypnose,
muss doch das Suggerirte im wachen Lehen wirksam werden
konnen. Die suggerirten Vorginge haben doch in demselben
Wesen sich vollzogen, das nachher sein waches Leben lebt,
und sie haben sich in ijhm wirklich vollzogen. Sic unterlicgen
darum so gubt wie die wachen Vorginge den allgemcinen Ge-
setzen des psychischen Lebens in dieser Personlichkeit. Ms ist
mshesondere, wenn die Ilvpnose voriiber ist, nicht, als wiren
sie nicht gewesen, sondern es bestchen von ihnen auch im
nachfolgenden Wachzustande Dispositionen oder Gediichbniss
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spuren. Und diese miissen lebendig und wirksam werden
kénnen, sobald die Bedingungen ihrer Wiederbelebung gegeben
sind, Diese gind aber gegeben, wenn e wachen Leben etwas
erlebt wird, das mit dem, wag suggerirt wurde, oder mit einem
Teile desselben, inhaltlich identisch ist. Dedenken wir zugleich,
dass doch andererseits die in der Hypnose suggerirten Yorgiinge
innerhalb der Hypnose in cigenttimlicher, eben durch die Hyp-
nose bedingter Weise da waren, und demnach nur mit dieser
Daseinsweise behaftet reproduzirt werden kinnen, so sind die
posthypnotisechen Wirkungen ohne Weiteres gegeben. Sie
kimnen nicht anders sein, als sie sind.

s sei mir etwa in der Hypuose suggerirt, ch werde zu
bestimumter Zeit und an bestunmtem Orle etwas DBestimmtes
— das doch gar nicht existivt — sehen. Dann glaube ich zu-
niichst an das mir Suggerirte. Dieser Glaube schhesst aber
zugleich etwas Anderes in sich, nfimlich dies, dass ich die
Wahrnehmung erwarte, sobald die Bedingungen, unter welchen
ste nach Aussage der Suggestion eintreten soll, gegeben sind
und ich davon weiss,

Nun erlebe ich den REintritt der Bedingungen, die Zeif
und den Ort, wo die Wahrnehmung eintreten soll. Es ent-
steht also m mir dic ¥rwartung. Nicht als wilsste ich, wie
dic Brwartung zu Stande kommt. Ieh befinde mich nur eben
thatsiichlich und bewusst an dem Orte und in der Zeit. Und
well dieser jelzige psychische Inhalt oder dieser jetat in mir
ausgeldste psychische Vorgang — niimlich derjenige, in welehem
die Vorstellung des Ortes und der Zeit besteht — sich deckt
mit demjenigen, der elemals in der Hypnose in mir lebendig,
dort aber zugleich mit demn Glauben an die bestimmte Wahr-
nehimung oder mit der bedingungsweisen Erwartung der Wahr-
nehmung verbunden war, darum verbindet sich auch jetzt
wiedernm mit diesem Vorgane, ohne dass ich den Grund kenne,
der gleiche Glaube oder die gleiche Erwartung. Nur dass
dieser Glaube oder die ehemalige bedingungsweise Erwartung,
jetzt wo die Bedingungen erfiillt sind, d. h. der fragliche Ort
und die fragliche Zeit fiir mich nicht mehr bloss vorgestellt,

JI. 1897, itaungeb. d. phil. u. bist. CL 23
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sondern wirllich sind, den Charakter der thatsiichlichen, d. h.
hedingungslosen oder unmittelbaren Erwartung annimmt. Ich
erwarte also jetzt, ohne irgend zu wissen warum.

Bei dieser Tywartung aber bleibt es nicht. Vielmehr:
Dicselbe kommt als blosse Krwartung gar nicht zu Stande.
Wir sahen chemals — auf 8. 461 —: Mit der Erwartung
einer Wahrnehmung sind die positiven Bedingungen fiir die
entsprechende Hallucination vollstindig gegeben.. Es fehlt jetzt
fiiv den Eintritt derselben noch die negative Bedingung. Diese
nun besteht 1m Unwirksainwerden des psychischen Thatbestan-
des, der in mir durch das thatsichliche Nichtdasein der cr-
warteten Wahrnehmung gegeben ist, genauer in dem Unwirk-
sammwerden meiner gegenwiirtigen thatsfichlichen Gesamtwalr-
nehmung, solern diese in ihrer Eigenttimlichkeib durch das Nicht-
dasein jener Wahrnehmung bestimmt ist. Unter der Voraus-
seteung, die wir hier machen, dass mir nimlich sugwerirt sei,
ieh werde an dem bestimmten Ort und zu der bestimmten Zeit
etwas Bestimmtes sehen, ist dies Nichtdasein der erwarteten
Wahrnehmung zugleich das Dasein einer anderen Wahrneh-
mung an Stelle derselben. Diese also muss, wenn die suggerirte
posthypnotische Hallueination zu Stande kommen soll, unwirk-
sam werden. :

Diese Wahrnehmung muss aber thatsichlich unwirksam
werden. - Wie pesagt: Werden die in der Hypnose suggerirten
Vorgiinge reproduzirl, so kinunen sie nur reproduzirt werden
als dicjenigen, die sie waren, d. h. als hypnotische, oder in der
Daseinsweise, die thnen in der Hypnose eignete, Nun hestand
die Daseinsweise der Vorstellung der zukiinftigen Wahrnehmung
oder, wic wir auch sagen konnen, die Daseinsweise der anti-
zipirten Wahrnehmung, innerhalb der Hypnose zuniichst und
in jedem Falle darin, dass diese Vorstellung oder diese anti-
zipirte Wahrnehmung die absolute Herrschaft iiber jede Gegen-
vorstellung besass, dass sic vollkommen frei zur (eltung kam,
oder, negativ ausgedriickt, darin, dass Gegenvorstellungen ihr
gegeuiiber keinerlei Macht besassen. Die fragliche Daseinsweise
bestand — nicht im Dasein der Vorstellung oder antizipirten
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Walirnelmung tiberhaupt, sondern zugleich in diesem Verhiilt-
niss oder dieser Beziehung zn miglichen Gegenvorstellungen.

Wird also jene Vorstellung jetzt in mir wiedernm lebendig,
so ist damit auch die Tendenz der Wiedererneuerung dieser
Herrschatt, dieser vollkoinmenen Freiheit thres Daseins, dieses
Verhiiltnisses oder dieser Beziehung zu Gegenvorstellungen not-
wendig verbunden. HEs haftet der Vorstellung des zu erwarten-
den Gesichtshildes oder der Antizipation desselben das Ver-
migen an, aufzutreten und sich zu behaupten auf Kosten d., h.
mit gleichzeitiger Unterdriickung der Gegenvorstellungen. Und
damit ist dic Moglichkeit der Hallucination ohne Weiteres ge-
geben, lch sche, was ich der Suggestion zufolge sehen sollte,
und sehe nicht, was ich ihr zufolge nicht schen sollte.

Das hier Gesagte kiinnen wir auch noch anders ausdriicken.
Die Vorstellung des Objektes, das ich zu der hestimmten Zeif
und an dem hestimmten Orte wahrnehmen sollte, war als hyp-
notische Vorstellung ein Flement in dem hypnotischen Ge-
samtbzustande. Sie kann also nur als solches reproduzive werden,
D. h. ihre Reprodaktion ist zugleich eme Wiederkehr der Hyp-
nose und zuniichst eine Wicderkehr der Hypnose an dem
Punkte oder in dem Bexirke des psychischen Fehens, dem diese
Vorstellung angehirte. Die Hypnose bestcht aber in der ver-
minderten psychischen Errepbarkeit fir alles das, was ausser-
halb der Suggestion liegt und ihr entgegensteht. Und die
Hypnose an dem Punkte oder in dem Bezirke des psychischen
Lebens, dem die Vorstellung des wahrzunchmenden Gesichts-
objektes angehbrt, besteht zundchst in der minderen Frreg-
barkeit durch (fesichtsobjekte, die diescr Gesichtsvorstellung
entgegenstehen. [eh belinde mich also in dem Momente, wo
ich den Ort und die Zeit, wo die Wahrnchmung eintreten soll,
grlebe, in erncuter Hypnose, die in grisserem oder geringerem
Uminnge stattlinden kann, jedenfalls aber bestcht filr meinen
auf den bestimmiten Ort gerichteten Blick. Ieh sehe also dort,
was ich dort sehen soll.

Auch hier kinnen wir schliesslich wiederum Vorgiinge
des normalen Tebens zur Hilfe herbeirufen. Jemand hat eine

33*



514 Th. Lipps

Behauptung aufgestellt und ich habe sie riickhaltlos geglanbt.
Jetzt erlebe ich Dinge, die offenkundig das Gegenteil beweisen.
Dann gebe ich mich diesen nicht so frei hin, wie 1ch es thibe,
wenn jene Behauptung nicht gewesen wiire. Dass ich eimnal
an jenc angebliche Thatsache geglaubt habe, oder dass einmal
die durch die Behauptung mir antgenitigte Vorstellung der-
selben in mir zor Herrschaft ither Gegenvorstellungen gelanst
wt, wirkt in mir nach und erzeugt in mir einen Widerstand,
den ich jetzt fiberwinden mmss. Vielleicht ist dieser Wider-
stand nichi stark, Aber er kann stiirker und zuletzt helichig
stark werden. Tch brauche dic Behauptung nur immer wieder
gchort und, well kein Gegengrund vorlag, geglaubt zu haben.
Dann setzt sich schliesslich in mir der (flaube so fest, dass
die zwingendsten Griinde michts mehr dagegen vermtgen. Aunch
hicr ulso erzeugi der Glaube eine Disposition weiterhin zn
glauben, d. h. die cinmal gegebene Herrschaft einer Vorstellung
iiber Gegenvorstellungen bewirkt in der Folge eine Tendenz
zn erneuter Herrschaft dieser Vorstellung iiber Gegenvorstel-
lungen, Nicht bloss die Vorstellung wird reproduzirt, sondern
zugleich diese bestimmtc Weise ihres ehemaligen Daseins, ins-
besonderc dics, dass sic chemals aof Kosten von Gegenvor-
stellungen oder unter gleichzeifiger Lahmlegung von selchen
in mir zu Stande kam. Jener Glaube an dic Bechanptung war
efwas der Suggestion Vergleichbares, die Bedingung desselben,
d. h. dies, dass mdgliche Gegenvorstellungen in mir sich sieht
regben, war ctwas der Hypnose Vergleichbares. Dieser quasi-
hypnotische Glauhe wirkt jebzt in mir nach und zwar als diesce
quasi-hypunotische.  Die Vorstellmg des angeblichen Thathe-
standes wird in” mir reproduzirt mit der Beigabe der Kinge-
schlifertheit der Gegenvorstellungen.

Keine besondere Bemnerkung erfordert die posthypnotische
negative Hallucination, d. h. die Nichtwahruchmung dessen,
von dem mir in der Hyprose gesagt wurde, ich werde s nichd
wahrnehmen. Wir sahen, auch dic Nichtwahrnehmung oder
Nichtempfindung eines bestimmten Objektes ist ein positiver
psychischer Thathestand, cinc positive Weise des psychischen
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Geschehens, die als solche suggerirt werden kann. Sle ist eine -
Quasi-Empfindung, die psychologisch unter den gleichen Ge-
sichtspunkt fillt, wie die Empfindung.

Posthypnotische Wirkungen. Handlungen.

Fndlich verhdlt es sich mit der posthypnotischen Aus-
fiilhrung von Defehlen, die in der Hypnose gegeben wurden,
nicht anders als mit den posthypnotischen Hallucinationen.
Der hypnotische Befehl erzeagt das Wollen und zwar das riick-
. haltlose .tricbartige® Wollen, zugleich doch ein Wollen, das
gewissen DBedingungen unterlicgt, 4. h. in dessen Natur es
Iiegt, perfekt oder zum unmittelbaren Wollen zu werden,
wenn  gewisse Bedingungen erfiillt sind. Der Befehl lantet:
Pu sollst oder du wirst dies oder das thun, wenn du dies oder
das erlebst, oder wenn diese oder diese Zeit abgelaufen ist.
Dies Wollen, d. h. "wiederum: diese durch keine Gegenvor-
stellungen gehemmte oder in ihrer Freiheit bedrohte Vorstel-
lung, wird reproduzirt. wenn der Hypnotisirte nach dem Fr-
wachen die Bedingungen verwirklicht findet. Yuglewch wird
jetzt das bedingte Wollen zum unbedingten oder unmittelbaren
Wollen. Es wird dazu, genau so, wie bel jedermann ein he-
dingtes Wellen oder ein Wollen, das perfekt werden soll, wenn
gewisse Bedingungen erfiillt sind, nach dem bewussten Eintritt
der Bedingungen thatsichlich perfekt wird; genau so etwa,
wic ich jetzt cinen Besueh machen will, nachdem ich mir vor
24 Stunden vorgenommen habe, den Desuch nach 24 Stunden
oder ,morgen um dieselbe Zeit® zu machen. Dass es jetzt
dieselbe Zeit ist, oder dass jetat 24 Stunden verflossen sind,
dies weckt in mir die Eriunerung des Entschlusses und macht
thn zugleich perfekt.

Darumn besteht doch ein Unterschicd zwischen der spiiteren
Aungfithrung eines fritheren Fntschlusses und der posthypnoti-
schen [Mandlung. Tn jenem FKulle erinnere 1ch mich des che-
mals gefassten Entschlusses. Dies Moment fehlt bei der post-
hypnotischen Handlung. ¥s muss hier selbstverstiindlich fehlen.
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%in Kntschluss wurde ja nicht gefasst. Sondern das bedingte
Wollen war cinfach da, d. h. die Vorstellang der zu voll-
Lringenden Handlung war in mir herrschend, nur noch nicht
in der vollkommen uncingeschriinkten Weise, wie sie es ist,
wenn ich jetzt unmittelbar will.  Demgemiiss ist aueh jetuzt
dic Vorstellung ecinfach da und lherrschend, nur weil jene
Linschrinkung weggefallen ist, vollkommen uneingeschriinkt
herrschend. :

Und dabel bleibt es, die Vorstellung wird also zur That,
wenn nicht etwa allgemeinere Motive, die jetzt in mir sich regen
kénnen und regen, vor allem etwa siftliche Motive, die gegen
die Macht jener Vorstellung cin Gegongewicht bieten, diese
Macht brechen. Dabei st zu bedenken, dass ich ja jetzt wach
bin, ulso allerlel Motfive des Handelns in mir ihre Wirkung
iben. Auch hier erneuert sich die Hypnose an dem Punkte
oder in dem Bezirke, dem die suggerirte Vorstellung in der
Hypnose angehérbe.  Aber die Motive, von denen ich hier rede,
sind, als allgemeinere, ausserhalb dieses Beszirkes liegende. Sie
entstehen aus Ueberlegungen, die in allen méglichen von jener
Vorstellung weit abliegenden Punkfen ihren Ursprung haben
kénnen, Auch solchen Motiven gegeniiber wird die suggerrte
Vorstellung sich regen, und als Drang des Iandelns, von dessen
Ursprung ich nichts weiss, wirken. Es fragt sich dann nur
eben, wie stark meine sonstige, wache Personlichkeit dagegen
reagirh.

Was diesen lotateren Punkt hbetrifft, so kann daran er-
innert werden, dass auch im gewdhnlichen Leben, wenn ich
Grinde hebe, cinen ehemaligen freien Entschluss aufzugeben,
dieser Kutschluss dennoch als ein Drang in mir nachwirkt.
Iel habe mich etwa entschlossen heute Abend ins Theater zu
gehen, weil ich ein bestimmtes Theaterstiick schen wollte. Ieh
will nur duhin gehen dieses Stlickes wegen. Davon abgesehen
wiirde ich das Zuhauschbleiben vorzichen. Aber nachdem ich
den Fintschluss gefasst habe, bin ich innerlich darauf ,einge-
richtet*, thn auszufiilhren. Dann ist s mir unangenchm, den
Entschluss aufaugeben, auch wenn sich herausstellt, dass das
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fragliche Stlick nicht gegeben wird, also der Grand filr meinen
ehemaligen Entschluss weglilll und vielmehr Grund fiir das
© Gegenteil besteht. Ich mochie jelzt noch hingehen oder es
driingd mich in gewissem Grade hinzugehen, lediglich weil dies
Wollen nun einmal in nir entstanden, oder weil sich in mir
einmal die Yorstellung des Theaterbesuches festgesetzt und
liber die Gegenvorstellung, die Vorstellnng des Zuhausebleibens,
die Herrschafl gewonnen hat. '

Noch ein DPunkl muss schliesslich besonders erwiilng
werden. Ick spielte schon an auf die posthypnotischen Sug-
gestionen aunf einen bestimmten ,Termin®, d. h. die Befehle,
nach Ablauf einer bestimmten Zeit einc Handlung auszufiihren.
[ch sagte, dass ich auch im normalen Leben mir vornehmen
kann, naeh Ablauf einer bestimmten Zeit, etwa von 24 Stunden,
eine Handlung zu vollbringen, mit dem krfolge, dass ich sie
dann wirklieh vollbringe.

Dabei nun ist offenbar vorausgesetzt, dass eine Zeib von
24 Stunden, oder der Zeifraum eines und nur emes Tages, em
eigenartiges und mit relativer Selbstiindigkeit ansgestattetes
psvehisches Krlebniss isf, dass es — nicht eine Vorstellung,
aher eine Quasi-Vorstellung dieses Inhaltes gibt.

Aber dass es dieselbe gibb, ist eben Thatsache. KEs gibt
keine Vorstellung dieses Inhaltes, denn dies wire eine Vor-
stellung ohne Inhalt. FEine Zeitstrecke ist nicht vorstelibar
ohne sie ausfiillende Erlebnisgse. Und der Gedanke, ich wolle in
24 Stunden etwas Bestimmtes thun, ist ja nicht der Gedanke,
ich wolle dies thun, nachdem ich dies und jenes u. 5. w. gethan
oder erlebt habe. Zudem habe ich jenen Gedapken in einem
einzigen Momente. Die Vorstellung der successiven Frlebnisse

aber, durch welche eine Zeit von 24 Btunden -— oder gar
eines Jahres — ausgefiillt wiirde, kinnte nur sueeessive sich

vollziehen. Und um sle genau zu vollziehen, brauchte ich
eben die Zeit, die fiir den thatsiichlichen Vollzug der Erleb-
nisse erforderlich wire,

Hiemit sind wir wiederum bei einem sehon besprochenen
Punkte angelangt. Wir kilnnen, so sagte ich ehemals, ein eine
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belichig lange Zeit ausfilllendes Gesamterlebniss als solches in
einem Momente innerlich gegenwiirtiz haben. Das ,Gesamt-
grlehniss® war dabel von den einzelnen Krlebmissen verschieden,
wie die Melodie von den Tonen verschieden ist, [Damals nun
lkam  dies Gesamterlebniss fiir uns in Betracht als qualitativ
hestimmtes. . Jetzt hat es flir uns Bedeutung als quantitabiv,
d. h. zeitlich bestimimtes, Mit anderem Worten: Wir seben, -
dass auch die Eigenttimlichkeit cines Gesamterlebnisses, die
dudurch bedingt ist, dass dasselbe eine bestimmte Zeif in An-
spruch nahum, ein eigener und relativ selbstéindiger psychischer
Thatbestand ist, ein Krlebniss, das in uns selbstiindig auftreten
und wirken kaun, kurz cine eigene Quasi-Vorstellung.

Eine solche Quasi-Vorstellung nun bildet auch einen Theil
des Gesamtvorganges, der mir suggerirt wird, wenn man mir
sagh, ich werde nach Ablauf einer bestimmten Zeit, vom Mo-
mente des Erwachens aus der ITypnose an gerechnet, etwas De-
stimmtes thun. Und der Inhalt cben dieser Quasi-Vorstellung
ist nicht wehr als bloss vorgestelltes, sondern als thatsfichliches
Erlebniss in mir gegenwiirtig, wenn ich die bestimmte Zeit
durchlebt habe und weiss, dass ich sie durchlebt habe. Auch
hier erinnere ich mich nicht der mir suggerirten Zeitvorstellung
als solcher oder als suggerirter. s gentigh, dass dic bestimmie
Zeitstrecke als durchlaufen vor mir liegh, es geniigt die gegen-
wiirtige psychische Thatsuche, die ich nicht vorstelle, aber
meine, d, h, die jetzl n mir lebendig und wirksam ist, wenn
ich sage, jetzt ist dicse bestimmte Zeit verlaufen. Diese That-
sache ist dieselbe, die mir suggerirt wurde, und sie lisst darum,
ohne dass ich weiss wie oder warum, den Willen, die sug-
gerirte Handlung zu vollziehen, in mir entstehen.

Schluss.

Ich breche hiemit ab. Teh weiss, dass noch sehr viele
Fragen gestellt werden konnten, die ich micht besonders be-
antwortet habe. Aber ich sehe keine hierhergehdrige, sicher
konstatirte psychologische Thatsache, dic nicht auf Grand
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unserer Voraussetzungen beantwortet werden kdnnte oder zum
mindesten widerspruchslos sich in diesclben einfiighe.

Diese Voraussetzungen sind: Einmal ecin richtiges Bild
yom psvchischen Geschehen iiberhaupt. Ich habe gewisse Ziige
des DBildes, das ich fiir das richtige halte, wo es nitig schien,
angedeatet. Fs ist meine Meinung, dass das Bild, das die
Psychologic vom psychischen Geschehen und damit von ihrer
cigenen Aufgabe zu haben pflegt, in cntscheidenden Punkten
ciner Umgestaltung bedarf. Tch lese in einem in den lebzten
Tagen crschiencnen Aufsatze den Satz: ,In Spekulationen iiher
die hinter den Bewusstseinsinhalten liegenden, sic crzeugenden
Fuankfionen, will, eingestandenermassen wenigstens, heutzutage
miemand sich stiirzen.® Ist es so, dann bekenne ich mich offen
als dieser ,Niemand*®. Treilich in ,Spekulationen® will ich mich
nicht sttirzen. Aber ich will Psychologie treiben. Und die
Psychologie hat es tiberall, wenn auch nicht ,eingestandencr-
massen “, mit diesen Fonktionen, d. h. den fiir das Bewusstscin
als solehe nicht vorhandenen Vorgingen und ihren Beziehungen
zu thun. Sie zielt aul die Erkenntniss derselben ab. Die Be-
wusstseinsinhalte sind dafiir nur Zeichen, so wie liir den Ihy-
siker die besonderen DBewusstscinsinhalte, die man sinnliche
Emplindungs- oder Wahrnehmungsinhalte nennt, nur Zeichen
simd [iir das, womit er eigentlich zu than hat. Die Psychologie
sucht tiberall, wie die Physik, ausgehend von den in den Be-
wusstseinsinhalten gegebenen Zeichen, dasjenige zu gewinnen
und zu bestimmen, was ihnen diese Zeichen verstindlich macht.
Sie sucht tiberall, wie die Physik, die Erscheinungen zu he-
greifen aus dem nicht unmittelbar Erscheinenden, das ihnen
zu Grunde liegt d. h. aus Anlass der Erscheinungen ihnen zn
Grunde gelegt wird. Bie ist Wissenschaft, sofern sie micht
.spekulirt®, sondern aus den Zeichen schliesst und das ithnen
zu Grande Gelegte in der Weise und nur in der Weise bestimmt,
wie sic es vermbge der sicheren Beobachtung der Zeichen be-
stimmen kann.

Ich sage dic Psychologie thut dies. Dass sie es nicht
iiberall ,cingestandencrmassen® thut, dass sie vielfach cin
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Versteckspiel treibt, dass sie auf Schritt und Tritt ven Be-
wusstseinginhalten, Bewusstseinsvorgiingen, bewussten [mplin-
dungen und Vorstellungen redet, die es nichf gibt und nieht
geben kann, dass sie nichb klar das im Bewusstsein unmittelbar
Erlebte und das nur Krschlossene unferscheidet, dass sie Be-
wusstseinginhalte bewirken lisst, was sie nicht bewirken kénnen
— als ob es fiberhaupt einen Sinn hifte, Bewussiseinginhalte
irgend etwas bewirken zn lassen — in dieser Unklarheit besteht
der Fehler, von dessen Beseitigung die gesunde Fortentwicke-
lung der Psychologie und aller psychologischen Disziplinen
ahhéingt.

Und damit hingt zusammen der andere Punkt: der Glaube
an die Zusammensetzbarkeit des psychischen Lebens aus festen
Elementen oder nn die Auflésharkeit desselben in leste Elemente,
die Verkennung der tiberall sich aufdringenden Thatsache, dass
psychologiseh das Ganze jederzeit mehr und in gewissein Sinne
jederzeit eher st als die leile, dass jedes Ganze und jede Weise
einer Verhindung oder Beziehung wiederum Elewent sein und
jedes Element in unendlich vielfacher Weise ein Ganzes aus
Tlementen ssin kann, dass Alles in bestiindigem Fluss sich be-
findet und alles Finzclne nur in diesemn Ifluss und Zusammen-
hang betrachtet werden darf, alles vermeintlich Identische ein
immer Anders und Anders ist, je nach dem Ganzen, dem es
angehort, mag such das Bewusstsein, das aus diesem unend-
lichen Reichtum und Wechsel nur Weniges grob herausgreift,
ung davon keine unmittelbare Kunde geben.

Die andere Voraussetzung, auf welcher der im Vorstehen-
den gemmachte Versuch der Erklirung der Suggestion und Hyp-
nose beruht, ist die Annahme, dass es in Benschen in verschie-
denen (raden dagjenige geben kann, was ich als verminderte
‘psychische Erregbarkeit bei relativ unverminderter psychischer
Kraft beseichnet babe. Man wird hier fragen: Wie kann die
psychische Erregbarkeit in jedem Punkte und von Punkt zu
Punkt herabgesetzt scin, und gleichzeitig die pavchische Kraft,
die doch nichts anderes ist, als die Moglichkeit, dass iberhaupt
psyehische Frregung stattfinde, relativ unherahgesctzt bleiben?
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Darauf lautet die Antwort, dass dieser Gegensatz der ,I{raft®
und , Erregbarkeit nun einmal bestehe. Auch die Psyche als
Ganzes ist mehr, also noch ctwas Anderes, als die Summe
oder auch als der ,Zusammenhang® der in ithr vorhandenen
erregungsfihigen Punkte. Will man sich diesen Gegensatz
der psychischen Kraft und der auf dieselbe Ansprach machen-
den psychischen Vorgiinge verbildlichen, so nchme mun ausser-
halb des Ortes, wo die psychischen Vorgiinge ausgelist werden
and sich wechselseitiy auslisen, ein Kraftreservoir an, aus dem
jeder Vorgang schipft und schbpfen muss, wenn er im Zu-
sammenhang des Ganzen etwas bedeuten will. Jeder Vorgang
schipft daraus einerseits i dem Masse, als er seiner Natar
nach schépfen kann oder andere Vorgénge die Kraft ibm zu-
fliesgen lassen, und anderseits im dem Masse, als das Reservoir
Kraft enthilt und diese Kraft nicht von anderen Vorgiingen
weggenommen wird, Man denke sich jene Fahigkeit zu schipfen
und zugleich die Fibigkeit das Geschipfte weiterzugeben ver-
nmindert, den Inhalt des Reservoirs aber velativ unvernmimdert,
also leicht zufliessend.

Jene Minderung bedingt ecine mindere Ausbreibung der
psychischen Bewegung von jedem cinmal erregten Punkte ans
und vor allem cine Minderung der indirekt ansgeldsten Gegen-
hewegungen, also eme erhihte Tebhaftigkeit und Freiheit der
psvehischen Bewegung in jenen Punkten.

Jenes Kriftereservoir wird man vielleicht als ,Apper-
ceptionscentrum“ bezeichnen. Dann wiire die Suggestion bedmgt
durch cine relative Intaktheit der Leistungsfihigkeit dieses
Centrums, und eine mindere Fithigkeit der psychischen Emzel-
vorginge und Associationen, die ihrer Gesamtgrisse nach relafiv
unverminderten Wirkungen desselben in sich aufzunchmen bezyw.
weiterzuleiten. Da die Gesamtgrisse dieser Wirkungen relativ
unvermindert ist, so erfahren die Einzelvorginge diese Wir-
kangen doch, aber in anderem quantitativen Verhiiltnisse. In
dicsem veriinderfen qunantitativen Verhiiltnisse besteht das
cigentlich Chsrakteristische der Suggestibilifiit.

Sofern die verminderte psychische FErregharkeit zugleich
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verminderte Wirkung der Associatiomen ist, kann sic als em
Yustand relativer psychischer Dissociation hezeichnet werden.
Bs braucht aber nicht mehr asuf die Thatsachen hingewicsen
zn werden, die zeigen, dass die einfache (Gleichsetzung der
Suggestibilitit mit relativer psychiseher Dissociation nicht zu-
lissig ist. Zudem sind Associutionen psychologisch micht efwas
uchen dem Assoclirten Bestehendes. Der psychische Gesuratthat-
bestand setzt sich nicht aus Blementen und ithren Associationen
zusammen, sondern das Ganze ist ein cinheitliches Ganze.

Noch cine Schlussbemerkung. Das im Vorstehenden Vor-
gehrachte wird den Leser in gewissen Grundgedanken an Wundts
Abhandlung iber Suggestion und Hypnose crinnern. Dies ist
kein Wunder. Wundts Abhandlung hat zum ersfenmale die
Frage der Suggestion und llypnose in die richtigen Wege ge-
lenkt, nimlich in die Wege einer von den allgcmeinen psycho-
logischen Thatsachen ausgehenden Untersuchung. [eh konmnte
nur versuchen diese Wege weiterzugehen. Ich darf mich aber
der Uebereinstimmung mit Wundt, soweit eine solche stattfindet,
um so mehr freuen, als sich meine Ueberzeugungen unabhingig
von Wundts Schrift aus meinen allgemeinen psychologischen
Anschauungén heraus ergeben haben. Wiefern ich von Wundt
aneh in den Grundgedanken und der letzten Formulirnng ab-
weiche, wird der Leser leieht schen, Wire aber anch die Teber-
einstimmung grisscr, so hiitte 1ch doch cine cingchendere Be-
griindung, eine breitere psychologische Fundamentirong, eine
sorgfiltigerc und vollstindigere Kinfiigung in die allgemeine
psychologische Gesetzniiissigkeit, als sie in der Absicht der bahn-
brechenden Wundt'schen Abhandlung lag, fiir wiinschenswert
gchalten.



